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WNF Informe: Impacto de Nuestras Revisiones Rapidas

Por la Dra. Amie Steel, ND, PhD
WNF Coordinadora del Proyecto de Revisiones Rdpidas
Senior Reserach Fellow, Facultad de Salud, Universidad de Tecnologia de Sydney (Australia)

En las primeras etapas de la pandemia de COVID-19, la Federacién Mundial de Naturopatia emprendid
la tarea de recopilar evidencia de investigacidon importante para informar a los responsables politicos,
los investigadores y las comunidades de todo el mundo. Debido a la importancia de la puntualidad, el
Comité de Investigacidn de la WNF decidié realizar diez revisiones rapidas sobre los temas con mayor
impacto y relevancia a nivel mundial. Estas revisiones rapidas se publicaron en un nimero especifico de
la revista Advances in Integrative Medicine en diciembre de 2020. Desde su publicacién, el impacto del
trabajo, tanto como el conjunto de los conocimientos combinados y las revisiones individuales, ha
superado nuestras expectativas.

Ejemplos de cdmo este trabajo ha llegado a la comunidad en general incluye informacién en una pagina
de Wikipedia sobre la Equinacea [1] y otra pagina sobre el resfriado comun con referencia al papel de la
Vitamina D [2]. También ha habido articulos de noticias que hacen referencia a las revisiones rapidas de
la WNF que describen el valor de la Equindcea [3] y la baya del Sauco [4] para aumentar la inmunidad y
consideran el valor potencial del Zinc en COVID-19 [5].

Las revisiones rapidas también han tenido un impacto importante en la actividad de investigacién
durante la pandemia. En particular, se han publicado estudios in vitro que examinan el efecto de la
Equinacea [6,7] y la baya del Satco [8] para el tratamiento de los coronavirus (incluido el SARS-COV-2), y
los resultados de estos estudios han sido prometedores con los investigadores que sugieren que
justifican el avance a pruebas en humanos. También se publicd una prueba clinica que examiné la baya
del Salco combinada con extracto de hongo de Reishi para reducir la duracién y la gravedad de las
infecciones del tracto respiratorio en poblaciones ancianas [9] y se encontrd que el tratamiento reducia
la duracién y la gravedad, ademas de reducir los trastornos del suefio. Nuestras revisiones rapidas
también han informado la investigacion observacional, con un estudio de serie de casos que examina el
efecto combinado de Quercetina, Zinc, Bromelina y Vitamina C en pacientes con COVID-19 después del
diagndstico [10-12], otro red de estudio de farmacologia que explora el potencial de la Quercetina para
ser utilizado de reducir la lesién renal aguda por COVID-19 [11], y un tercer estudio observacional que
explora el impacto de la deficiencia de Zinc sobre la inflamacién en COVID-19 [12].

Las comunidades Naturopdticas de algunos paises también han aprovechado la oportunidad para
compartir la revista publicada que contiene las Revisiones Rapidas, asi como el Libro Blanco: Rol de |a
Naturopatia durante una pandemia (Spanish) preparado por la WNF, con los Ministros de Sanidad y
otros representantes gubernamentales y responsables de la salud en su pais. Uno de esos paises es
Australia, donde la informacién ha dado lugar a invitaciones del Asesor Superior de Politicas para el
Territorio del Norte y el Director de Salud Aliado en Australia del Sur para discutir el papel potencial de
la Naturopatia en el apoyo al sistema de salud tanto en el caso de una pandemia y mas en general.
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En ambos casos, estas conversaciones continldan progresando y brindan una oportunidad para que la

Naturopatia se integre mejor en los servicios de la salud existentes.

Entonces, gracias a todos los investigadores y profesionales Naturopdticos de todo el mundo que

contribuyeron a este proyecto, sin duda las ondas se sentirdn en los préximos afios. Si tiene

actualizaciones sobre cdmo las revisiones rapidas lo han impactado en su pais, lo invitamos a

compartirlas con la WNF.
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