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Introdusro
Conforme determinado pelas pesquisas WNF de 2015 e 2016, ha um alto grau de

consisténcia global nos conceitos centrais da naturopatia. Todas as regides do
mundo e todas as institui¢oes educacionais ensinam e praticam de acordo com um
conjunto basico de filosofias, principios e teorias naturopatas e concordam com um
conjunto basico de modalidades naturopaticas.

Este documento incorpora teorias e conceitos originails e os conceitos naturopatas
mais modernos. O objetivo é fornecer esclarecimentos sobre as filosofias, principios
e teorias naturopaticas que compoem a base de sua pratica. E um documento de
trabalho e pode ser modificado com o tempo para refletir o desenvolvimento desta
profissao.

Processo

Em 2015, a WNF pesquisou instituicbes médicas naturopatas, organizacgoes
naturopatas nacionais e regionais, buscando esclarecimentos sobre como a
naturopatia / medicina naturopatica era praticada no mundo. Os resultados dessa

pesquisa 1ndicaram um grau extremamente alto de consisténcia com respeito as
filosofias, principios e teorias naturopaticas e em concordancia no conjunto de
modalidades usadas na pratica globalmente.

Em 2016, dando prosseguimento a pesquisa inicial, houve outra averiguacao mais
detalhada para instituicbes médicas naturopatas buscando maiores informacgoes
sobre o que era ensinado nos curriculos naturopatas relacionados as filosofias,
principios e teorias naturopatas e modalidades de tratamento. Os resultados da
pesquisa 2016 confirmaram os mesmos resultados de 2015.

Este artigo WNF - Naturopatia: Filosofias, principios e teorias foi criado através
da consolidacdo dos detalhes do curriculo de cinco institui¢bes naturopatas que
abrangem trés regides do mundo e representam escolas que treinam naturopatas e
médicos naturopatas. Outras referéncias foram usadas para fornecer suporte para
os detalhes do curriculo.

O esboco do documento foi compilado pelo comité Naturopathic Roots e entao
distribuido a todos os membros e patrocinadores do WNF para feedback. Na
Assembleia Geral da WNF de 2017, o artigo foi a aprovado pelos membros do WNF.
(plano atual)

Visro geral da profissro da Naturopatia

Conforme a sintese da primeira pesquisa global naturopatica do Relatério Anual
de 2015 e o relatério do Comité Naturopathic Roots de 2016, segue a descricao da
profissdo Naturopatia globalmente. Uma revisao detalhada desses conceitos pode ser
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encontrada nos documentos oficiais sobre este assunto (Naturopatia:Filosofia,
principios e teorias) no site da WNF.

Fundamentos basicos da Naturopatia
A base fundamental da profissdo naturopata inclui duas filosofias, sete principios e
teorias-chave.

Filosofias naturopatas: As filosofias de “vitalismo” e “holismo” sao
fundamentais para a pratica naturopatica globalmente.

Principios naturopaticos: Existe um consenso global sobre os principios
naturopaticos. Pequenas variagoes foram identificadas como relacionadas a
restrigdes jurisdicionais, mais do que diferencas filoséficas. Os principios
orientadores da pratica naturopatica incluem:

O poder de cura da natureza (vis medicatrix naturae)
Tratar a pessoa de forma integral (tolle totum)
Tratar a causa (tolle causam)

Primeiro, ndo causar dano (primum non nocere)
Médico naturopata como educador (docere)

Promoc¢ao da satude e prevencao de doencas

O00O0O0O0O

Bem estar

Teorias naturopaticas: Os conceitos e teorias comuns a pratica naturopatica
incluem:

O Teoria Humoral
O Teoria Emunctéria
O Ordem Terapéutica

Pratica Naturopatica
A Naturopatia / medicina naturopatica é guiada pelos conceitos fundamentais
acima e inclui:

Designacoes: Mais de 77% dos paises usam o termo naturopata e 41% usam
médico naturopata. Termos, como Heilpraktier ou naturista refletem
diferencas de idiomas e regulacoes locais. Os profissionais naturopatas sao
agrupados de acordo com seu nivel de educagdo. A profissdo naturopata
inclui técnicos, praticantes, médicos e pesquisadores.

Avaliacdo Naturopatica: A avaliacao naturopatica é centrada no paciente.

O objetivo é determinar os fatores que contribuem para o estado de saude ou
doenca do paciente. Envolve a investigacido de varios fatores, incluindo estilo de
vida, intervencoes sociais, ambientais, externas, genéticas e médicas. As
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ferramentas de avaliacao utilizadas incluem a anamnese, padroes ou queixas
baseadas no exame fisico, técnicas tradicionais de avaliagdo, como diagnéstico
de lingua e pulso, iridologia e testes laboratoriais. As variagoes nas técnicas de
avaliacdo correlacionam-se com as praticas regionais e aspectos de regulacao.

W T

Diagnéstico naturopatico: Existem dois propositos para um diagnodstico
naturopatico. O primeiro é categorizar com precisio a doeng¢a usando métodos
de diagnoéstico convencionais ou tradicionais e o segundo é determinar as
verdadeiras causas da doenca. Reconhecemos que em algumas jurisdi¢des
existem restricoes ao uso dos termos diagndstico e doencas.

Modalidades de tratamento naturopatico: Ha consenso sobre sete modalidades
naturopaticas essenciais usadas na pratica, incluindo:

Nutrigao clinica

Nutricdo aplicada (nutracéuticos e produtos naturais para a satde)
Fitoterapia

Aconselhamento de estilo de vida

Hidroterapia

Homeopatia, incluindo homeopatia complexa

s Y s [ s [ s [ s s e |

Modalidades fisicas baseadas nas modalidades de tratamento ensinadas e
permitidas em cada jurisdi¢do, incluindo yoga, manipulacgio
naturopatica, osteopatia, técnicas de liberacao muscular.

Um ponto forte da naturopatia / medicina naturopatica é que é um sistema
integrado; como tal, cada jurisdicdo e regidao pode incorporar outras
modalidades com base nas praticas regionais tradicionais de satide e no nivel
de educacao e regulamentacio da jurisdi¢cdao. Outras modalidades integradas
a pratica naturopatica incluem técnicas energéticas, como acupuntura, e
modalidades associadas a educacdo adicional, como terapias intravenosas e
prescricao.

Formacao Profissional
Acesso global: A naturopatia é a forma tradicional de medicina na Europa. No
final de 1800, a pratica comecou na América do Norte, Asia e Pacifico Ocidental
- tornando a naturopatia um sistema tradicional de medicina proeminente em
quatro regides do mundo. Atualmente a naturopatia é praticada em mais de 90
paises e abrange todas as regides do mundo. Existem mais de 100.000
praticantes em todo o mundo.

Curriculo educacional naturopatico: Embora haja variacdo nos padroes
educacionais naturopatas, todos os programas / instituicoes educacionais
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indicaram que seu curriculo inclui filosofias, principios e teorias naturopatas;
ciéncias basicas; ciéncias clinicas, disciplinas naturopaticas e um componente
pratico. O padrao educacional minimo estabelecido para a pratica naturopatica
pela OMS é de 1.500 horas, mas mais de 25% dos programas educacionais
naturopatas ultrapassam 4.000 horas; 33% oferecem programas entre 3.000 e
3.999 horas; e 15% estdo entre 2.000 e 2.999 horas.

Consulta: A consulta inicial ao naturopata dura geralmente de uma a duas
horas. As visitas subsequentes, de acompanhamento, duram entre trinta
minutos e uma hora. Mais de 75% dos profissionais trabalham em clinicas
individuais ou multidisciplinares. E cada vez mais comum que os naturopatas
/ médicos naturopatas trabalhem em clinicas integradas e em hospitais.
Atualmente, nenhum pais inclui a naturopatia nos planos de saude
governamentais com financiamento publico. As consultas sao pagas diretamente
ao profissional ou sdo cobertas por um seguro privado.

Pesquisa Naturopatica: A pesquisa naturopatica é conduzida na maioria das
instituicoes de ensino que possuem um programa naturopata. H4 uma enorme
variedade de pesquisas naturopatas abrangendo muitos aspectos diferentes da
pratica naturopatica, bem como estados e condi¢ées de doengas.

Regulamentacao Naturopatica: A regulamentagido garante a seguranca do
paciente. Mais de 50% dos paises pesquisados tém alguma forma de
regulamentacio e 45% relataram protegdo de titulo. Um terco dos paises nao
relatou nenhuma regulamentacdo. Regidoes como a América do Norte tém um
escopo definido de pratica e os médicos naturopatas sao considerados
profissionais de cuidados primarios. Melhorar as regulamentacgoes é o foco
principal da WNF.

Filosofias Naturopoticas

As raizes da Naturopatia remontam a milhares de anos, contando com a sabedoria
de cura de muitas culturas, incluindo a indiana (Ayurveda), chinesa (taoista), grega
(Corpus Hippocraticum), arabe e egipcios europeus (mondsticos). Nessas primeiras
civilizagGes, as pessoas viviam em uma relacdo harmoniosa com o ambiente e a
compreensdo da doenca era realizada observando a natureza e como ela se

relacionava com a vida humana.

O que essas formas tradicionais de medicina tém em comum é a compreensao de que
o corpo tem uma capacidade inata de cura - conhecida como vitalismo - e que a vida,
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a saude e a doenca seguem certas leis e principios logicos. Eles reconhecem que, para
alcancar a saude, vocé deve tratar todos os aspectos de um individuo e que a saude
depende de um estilo de vida saudavel e da saude do meio ambiente - referenciado

como holismo. Vitalismo e holismo sio as filosofias naturopaticas centrais.

I. Filosofia Naturop6tica: Vitalismo

Origem

A seguir estdo as origens de Vitalismo:

O A primeira referéncia registrada ao Vitalismo ocorreu nos escritos de Corpus
Hippocraticum (460 - 377 A.C.), onde os escritos mencionavam que 0s
humanos tém uma forca instintiva interna que é responsavel por manter a
saude. Corpus Hippocraticum também introduziu os conceitos de ‘vis
medicatrix naturae’, ‘tolle causam’ e reconheceu as propriedades
terapéuticas da nutricao e das ervas.

O Por volta de 300 a.C., os fildsofos gregos Socrates e Aristoteles usaram o
termo 'logos' ou 'vontade de viver' para descrever este principio vital.
Aristoteles fo1 um filésofo que procurou explicar a posi¢iao do corpo humano
no universo, como ele surgiu e o significado de sua vida. Ele acreditava que
uma “alma” animava e dirigia o corpo e que contribuia para o estado de

saude.

O Hildegard von Bingen (1098-1179), chamada Santa Hildegard, era uma
cristd alema que trabalhava com métodos saudaveis e naturais para a
populacdo. Ela afirmou em seu livro “Causae et Curae” por volta de 1150,
que viriditas (vis, vigor) é um conceito essencial que designa a forca ou
principio ativo que da vida e energia aos animais e plantas, e também ao ser

humano.!

O Moses Maimonides (1135 - 1204) foi um filésofo e médico da corte da familia

real no Cairo, Egito. Em contraste com outros médicos (vistos como filésofos

! Livro de las causas y remedies de las enfermedades, pagina 25;
http://www.hildegardiana.es/5pdf/causas y remedios.pdf )
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naquela época), que estavam abracando o uso de drogas e cirurgia, ele reforcou

W T

o conceito de vitalismo e enfatizou o uso de dieta, exercicios e uma visao mental
positiva como forma de alcancar a saude. Maimonides escreveu um livro,
Preservacao da juventude, que foi baseado completamente em métodos

naturais e documentou como viver em harmonia com o meio ambiente.

Descrizro

O Vitalismo é um principio central na filosofia da medicina naturopatica.
Vitalismo ou Forca Vital descreve a inteligéncia que anima cada pessoa e se refere
a forcas além do eu fisico que governam a vida, a saude e a cura. O vitalismo
postula que existe um principio de auto-organizacio em toda a vida (alguns dizem
que em toda matéria). A forca vital é um poder invisivel que é discernivel apenas

por seus efeitos.

O conceito forca vital dominou a filosofia e a exploracao cientifica antes do
século 17" . Postula que a vida e suas formas (morfologia) se desenvolvem a
partir de, e sob a influéncia de, uma forca invisivel e penetrante, além da
substancia material. O Vitalismo é chamado por muitos nomes diferentes,
incluindo forca vital, respiracao, chi, qi, ki, pranae mana ', dependendo da
cultura ou tradicio especifica. O Vitalismo também estd associado a

conceitos de esséncia pessoal, espirito ou alma.

Os primeiros médicos apoiaram o vitalismo ajudando a natureza no processo
de saude e cura usando alimentos, exercicios, hidroterapia e ervas e
promovendo a eliminacado de residuos internos. Os praticantes naturopatas
sao treinados de forma semelhante e sdo ensinados a avaliar e trabalhar com
a vitalidade de uma pessoa em vez de suprimi-la ou supera-la.

O tratamento naturopatico inclui alimentos, exercicios, hidroterapia e ervas,
mas também pode incluir homeopatia, acupuntura, meditacido, exercicios de
atencao plena e outras modalidades que apoiam a forca vital de uma pessoa.
O conceito naturopatico de vitalismo foi frequentemente contrastado com o de
mecanismo e reducionismo, que tém sido a base da medicina convencional. A

abordagem vitalista considera que ha uma légica para sintomas e doencas e
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que os regimes de cura e tratamento sdo melhores quando apoiam a capacidade

de cura natural do corpo. Ou seja, a forca vital

da pessoa, juntamente com “vis medicatrix naturae’ restaura a saude.

A ciéncia, especialmente a fisica quantica, desenvolveu-se a tal ponto que
conceitos como o vitalismo podem ser considerados plausiveis e potencialmente
mensuraveis. O vitalismo moderno é considerado parte da teoria dos sistemas
e da ciéncia biomédica que sdo inerentemente holisticas em sua visdo e que
enfatizam a circularidade como parte da causalidade (isto é, ciclos de retorno).
A vitalidade de um organismo é complexo - conforme demonstrado por sua
capacidade de crescer e se desenvolver, responder a estimulos, reproduzir e
reparar-se - e requer um nivel de organizacio e coordenacdo que sugere uma

qualidade distinta que néo é facilmente explicada pelo mecanicista pensante.

Contribuizxes para a Filosofia do Vitalismo

Muitos médicos tradicionais e naturopatas escreveram sobre o conceito e

promoveram o vitalismo. Alguns exemplos:
O Christoph Wilhelm Hufeland, um médico alemao e amigo préximo de
Samuel Hahnemann afirmou em 1797:
“Essa forca vital esta presente em tudo, embora seja mais
facilmente detectada nos seres organicos, onde se manifesta
como a habilidade de responder a estimulos externos. Essa
forca pode ser enfraquecida ou destruida, bem como
fortalecida, por meio de influéncias externas; é esgotada
pelo esforco corporal e aumentado com o repouso; e assim
por diante."
Hufeland buscava aqui nao apenas uma vida mais longa e saudavel, mas
também uma vida mais ética - a satde moral e fisica eram vistas como
entrelagadas e fluindo da mesma fonte, ambas marcadas por uma

abundancia de forca vital.

O Samuel Hahnemann, MD (1755 - 1843), o fundador da Homeopatia
afirmou “durante a condigdo saudavel do homem, a forga semelhante ao

espirito que anima o corpo material governa suprema como 'dynamis'. Todas
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as partes sao maravilhosamente mantidas por ele como um processo vital

harmonioso, tanto em sentimentos quanto em funcgoes, a fim de que nossa
mente inteligente possa ser livre para tornar o meio corporal saudavel e vivo
subserviente ao propoésito superior de nosso ser. ” No inicio de 1900 ele
escreveu,

"A Forc¢a Vital é a “dynamis(movimento em essencia?)” espiritual
que anima o corpo material e retém todas as partes do organismo em
operacao admiravel, harmoniosa e vital, no que diz respeito a sensacoes
e funcoes, de modo que nossa mente residente e dotada de razdo pode
empregar livremente este instrumento vivo e saudavel para os propoésitos

b

mais elevados de nossa existéncia. Na doenca, a forga vital é
“perturbada”. Os sintomas sdo a manifestacao externa da perturbacao.
Visto que a doenca é de origem espiritual, o tratamento também deve ser
espiritual.?

O Isaac Jennings (1788-1874), um médico americano descreve forca vital como a
habilidade do ser humano de reduzir a heteropatia (caminho errado,
desequilibrio de satde, doenca) e atingir a ortopatia (higiene natural, maneira

direta, satde). Abaixo, Tina Hausser, uma Heilpraktiker e naturopata,
desenvolveu um modelo esquematico para representar os conceitos de Jennings.

Teoria Naturopatica de Ortopatia - Heteropatia - Forca Vital

- Teoria de Isaac Jenning. Ortopatia (palavra grega para "Higiene Natural”) descreve o
caminho natural, o caminho reto da sadde.

- O inicio da doenga é um desvio dessa via ortopatica e chamada de Heteropatia (palavra
grega para "caminho errado”), adoecimento, doenga, longe da salde.

- Forga vital da pessoa como a condigdo natural que influencia na recuperagéo da sadde
(Ortopatia) e na redugéo da Heteropatia.

- Um outro fator é importante nesta teoria: o tempo de momento do fator patogénico e tempo
de restauragdo para voltar ao trilho.

Saude

[
tratamento naturopético -
salutogénese - FORCA VITAL

- E==a

Tina Hausser - Heilpraktiker (Alemanha), Naturopata (Espanha)

L

2 Aforismo 9 - 18, "A Forga Vital" em O Orgéo da Arte de Cura:
https://www.vithoulkas.com/learning-tools/organon/organon-hahnemann/aphorisms-9-18)
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O Adolf Just (1859-1936), um naturopata alemao que se formou em 1926 na
Escola Americana de Naturopatia, contribuiu para o vitalismo na seguinte
afirmacéo: “para recuperar e manter a saude, é necessario moderar o calor
interno e aumentar a energia vital. Para alcancar este objetivo, devemos
utilizar os elementos vitais: ar, sol, luz, terra, agua, frutas, verduras e
sementes, considerando-os ndo como medicamentos ou remédios higiénicos,

mas como necessidades imperativas das condigoes vitais do organismo. ”

O Juan Esteve Dulin (1887-1978), nasceu na Franca, onde esteve em tratamento
com Paul Carton devido a problemas de satide na sua juventude. Ele viajou para
a América do Sul para diversos paises e se estabeleceu na Argentina em 1914.
Em 1917 ele fundou a revista de saude “Salud y Natura” e em 1922 a revista
“Natura”. Em 1918 estabeleceu a Associacdo Naturopata de Buenos Aires®. Em
1934 graduou-se como ND na American School of Naturopathy em Nova York,
fundada por Benedict Lust. Ele declarou sobre vitalismo:

“Ka forga vital que dispara as respostas de normalizac¢ao
funcional. As respostas basicas de normalizacio funcional
sao uma eliminacao para purificar o ambiente interno e
restaurar aquelas fungées, que requerem uma forga vital ,

que todos os seres vivos possuem. ”

O Robert Walter (1841-1924) foi considerado um pioneiro das teorias
naturopaticas no final da década de 1880. Ele estabeleceu a Institui¢cdo de
Saude Natural em Wernersville, Pensilvania. Robert Walter foi ativo no
movimento pela satide nos Estados Unidos ao mesmo tempo que Graham,
Trall e Tilden. Ele afirmou que cada célula viva de um corpo organizado é
dotada de um instinto de preservacido mantido por uma forca inerente ao
organismo, que é geralmente chamada de “forca vital”, e cujo sucesso em
seu trabalho é diretamente proporcional a magnitude desta forca, e
Inversamente proporcional a sua atividade. A tendéncia de todo organismo

vivo é sobreviver, e a chamada “for¢a vital” é aquela que mantém essa

3 Na data desta publicacdo, esta associacdo é membro pleno da WNF.
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tendéncia, de forma que quanto mais se gasta sem reabastecimento, mais
dificil é sustentar o instinto de conservacdo. Portanto, deve haver um
equilibrio entre a magnitude dessa forca e sua atividade. Se temos que
realizar uma atividade, fisica, emocional ou mental, e podemos realiza-la
com o minimo custo, assumimos que sempre podemos ter uma boa reserva

vital.

I1. Filosofia Naturopo6tica: Holism

Origem :

Em 428-348 a. C., Platao um filésofo grego e filho de Sécrates, incluiu o
conceito de uma alma para o corpo humano. Este é considerado o inicio do
holismo, uma filosofia central da naturopatia e um conceito que mais tarde foi
expandido no principio naturopatico tolle totum - tratar a pessoa de forma

integral.

Descri3ro :

Holistico ou holismo significa tudo, inteiro ou total. Baseia-se na compreensio
de que o todo é maior do que a soma das partes. O holismo é baseado no
entendimento de que todas as entidades e sistemas do universo existem como
um todo unificado. As partes do inteiro sdo dinamicamente interdependentes e
inter-relacionadas. O todo é maior do que a soma de suas partes e ndo pode ser
compreendido por meio de um exame isolado de suas partes constituintes. O
holismo afirma que as partes devem ser discutidas como um todo integrado

para serem totalmente compreendidas.

A abordagem holistica da pratica naturopatica reconhece que os aspectos
espirituais, psicoldgicos, funcionais e estruturais sdo interdependentes cada um
e consigo e que para tratar um individuo deve-se tratar a dinamica intrapessoal
e interpessoal, bem como a interacio dos individuos com seu ambiente, fatores

externos e sociais.
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Um exemplo de holismo, é quando os praticantes de naturopatia tratando

pacientes com pressao alta, fornecem tratamentos de suporte para o coracio,
pois abordam fatores psicoldgicos e de estilo de vida, fatores externos e outros

fatores ambientais que podem estar contribuindo para o problema.

O Holismo é reconhecido na literatura atual como um componente chave para
a saude, ndo apenas a saude dos individuos, mas também do meio ambiente.
Por exemplo, a saide do eEcossistema foi descrita como “uma medida
abrangente, em escala multipla, dinamica e hierarquica da resiliéncia,
organizacdo e vigor do sistema. Conceitos de holismo sdo incorporados no
termo 'sustentabilidade', que implica na habilidade do sistema de manter sua
estrutura (organizacio) e funcéo (vigor) ao longo do tempo em face do estresse
externo (resiliéncia). Um sistema saudével também deve ser definido a luz de
seu contexto (o sistema maior do qual faz parte) e de seus componentes (os

sistemas menores que o compdem).*

Contribuisxes para a Filosofia do Holismo

Holismo é um conceito que abrange ndo apenas a medicina naturopdatica, mas os
estudos ambientais e as ciéncias humanas. Muitos filésofos, cientistas e
profissionais escreveram e teorizaram sobre ele. Alguns dos principais

contribuidores para a perspectiva naturopatica do holismo incluem:

O Nos escritos de O Corpus Hippocraticum (por volta de 400 a.C.), encontramos
afirmacées sobre o holismo nessa forma, que o ambiente da pessoa deve ser
incluido no diagnéstico e tratamento:

“O bem-estar humano estava sob a influéncia do meio
ambiente, incluindo o ar, a agua e os ventos; o médico deve
avaliar o ambiente em que o paciente vivia e incorporar

esses fatores a qualquer diagndstico ou tratamento; antes de

4 Ecosystem Health-New Goals for Environment Management, R. Constanza, BG Norton, BD
Haskell (1992, pagina 240).
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0os pacientes serem avaliados, primeiro avalie seus

arredores. ”

O Aristételes (384-322 a.C.), um filésofo grego e estudante de Platdo, foi o principal

contribuidor para o holismo ao declarar a seguinte frase filoséfica:

“0O todo é maior do que a soma das suas partes.”

Galen of Pergamon (129-216 a.C.), um médico grego, seguidor de Sécrates,
Platao e Hip6crates descreveu com a teoria elemental e humoral uma imagem
holistica da saide humana em equilibrio dos liquidos do corpo, 6rgaos, fungées,
temperamentos, emocoes e ambiente. Ele também incluiu a alma no todo por meio

de sua descricao do quinto elemento, o éter.

Hildegard von Bingen descreveu uma visao holistica dos humanos no ambiente
natural e sua influéncia mutua. Ela o chamou de 'microcosmo' (humanos) e
"macrocosmo' (natureza). Em seu livro “Causae et Curae”, von Bingen descreve
a relacdo entre a natureza (macrocosmo) e o homem (microcosmo):

“O ser humano é constituido por elementos. Ora, como ja foi

dito antes, da mesma forma que os elementos

simultaneamente contém o mundo, assim também os

elementos sdo a estrutura do corpo humano; E seu fluxo e

funcées estdo divididos pelo homem para contélos

simultaneamente, da mesma forma que estdo espalhados e

agem pelo mundo. Fogo, ar, terra e agua estdo no homem, e o

homem é composto por eles. Os homens tém o calor do fogo, o

sangue da agua, a respiracao do ar, a carne da terra. Eles

também tém a visdo do fogo, a audicdo do ar, os movimentos

da 4gua e a capacidade de caminhar do elemento terra ”. (97)

Princapios NaturopoGticos

A singularidade da naturopatia surge da aplicacao de sete principios fundamentais

que complementam as filosofias naturopaticas de vitalismo e

holismo.
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Seis desses principios foram codificados em 1986 por médicos naturopatas na

Ameérica do Norte, com base na sabedoria do passado e na revisio dos conceitos
naturopatas atuais escritos por naturopatas e filésofos anteriores. Um sétimo
principio, “bem-estar” esta incluido nos ensinamentos de varias escolas naturopatas

em todo o mundo.

Os principios naturopaticos afetam todos os aspectos da avalia¢ido, diagndstico e
tratamento. Eles sdo interdependentes e orientam todos os aspectos do encontro

naturopata.
Os principios naturopaticos sao:

I. Primeiro, ndo causar dano (primum non nocere)

II.  Poder de Cura da Natureza (vis medicatrix naturae)
III. Tratar a causa (tolle causam)

IV. Tratar a pessoa de forma integral (tolle totum)

Doutor como educador (docere)

<

VI.  Prevencéo de doencas e promocao da saude

VII. Bem estar

I. PrincHpio naturop6Gtico: Primeiro, nro causar dano (primum non
nocere)

Origem:

Acredita-se que este conceito tenha se originado nos escritos do Corpus

Hippocraticum por volta de 400 a.C. que diz:®

“Nas doencas incuraveis ocultas, nunca se deve dar

quaisquer medicamentos, nido se deve dar remédios a

5 Dr. K. Lutheritz; Systeme der Arzte von Hippokrates bis Brown (1911), Aphorism of the Corpus
Hippocraticum Sect. 1.14. epidem. Krankheit. VI Buch, § 135;
https://archive.org/stream/b28742710# page/120/mode/2up
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pessoas saudavels, porque em um corpo perfeitamente

saudavel todo medicamento é prejudicial, o médico
também se empenha em prevenir influéncias prejudiciais
em caso de doencas e iniciar ou promover influéncias

adequadas no mesmo ”.

O juramento hipocratico afirma:
“3. Eu. E usarei regimentos para o beneficio dos enfermos de
acordo com minha habilidade e meu julgamento, mas de (o
que é) para seu dano ou injustica eu os guardarei.
4. 1. E eu nado vou dar uma droga que seja mortal para ninguém se

pediu (para isso),...”°

O principio Primeiro, ndo causar danos (primum non nocere) foi desenvolvido ao
longo dos séculos, para incluir uma apreciacao muito mais ampla dos riscos e da
natureza da pratica de saude. A teoria naturopatica, Ordem Terapéutica, foi

desenvolvida como um meio de orientar os praticantes sobre como nao causar danos.

Descrizro :

Em primeiro lugar, Do No Harm ou primum non nocere refere-se ndo apenas ao
paciente, mas a forca vital do paciente. Os naturopatas / médicos naturopatas
trabalham com base na existéncia de uma hierarquia nas opcoes de tratamento. Para
nao causar dano, um médico naturopata / naturopata escolhe a terapia e cria a
estratégia mais suave e ndo invasiva para atingir o resultado desejado para cada
paciente individual. Em situacoes, especialmente quando a progressao da doenca é
avancada ou o estado atual é critico, pode ser necessario utilizar tratamentos
agressivos ou que apresentem o risco de efeitos adversos. Um tratamento agressivo
pode exigir encaminhamento para medicamentos ou cirurgia. Freqiientemente, a
saude pode ser restaurada mudando o estilo de vida e abordando fatores ambientais

ou externos e/ ou abordando diretamente situacoes sociais ou estressantes. Respeitar

6 Hippocrates in Staden, 1996, pp. 406-408
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a natureza holistica e a vitalidade de cada paciente garante que o processo de cura

seja apoiado em vez de anulado ou suprimido.

Nao causar danos envolve naturopatas / médicos naturopatas ensinando aos
pacientes o discernimento e a consciéncia necessarios sobre como suas escolhas de
estilo de vida, seu ambiente, relacoes sociais e todos os aspectos da vida estao inter-

relacionados e tém o potencial de afetar sua satude e contribuir para doencas.

Outro aspecto de Nao causar danos éidentificar e respeitar a intencio e capacidade
de cura de cada pessoa. Levando em consideracao os objetivos do tratamento do
paciente, a vitalidade e a constituicdo fazem parte do processo de tratamento

naturopatico.

Embora a pratica da naturopatia seja geralmente considerada muito segura,
nenhuma forma de pratica médica, incluindo a naturopatia, é isenta de riscos, seja
fisicamente, emocionalmente, mentalmente ou eticamente. Para seguir o principio
naturopatico, 'Primeiro, ndo causar dano (primum non nocere)', todo naturopata /
médico naturopata precisa se educar de forma abrangente sobre questbes de
seguranca, incluindo interacoes medicamentosas com remédios fitoterapicos e
nutricionais. Existem dois aspectos de "dano" que todo profissional de saude e

naturopata / médico naturopata precisa estar ciente:

e Danos da Comissdo - nocividade de substancias, nocividade de
procedimentos e danos éticos.
« Harms of Omission - falta de informacdo sobre a qual tomar decisoes

acertadas, falta de acompanhamento e apoio.

A naturopatia é praticada com seguranca quando os padrdes de educacgio e pratica

sao cumpridos, tais como:

+ escolher tratamentos que apoiem a capacidade de cura inata do corpo
+ escolher tratamentos que honrem as leis da natureza

+ ensinar aos pacientes uma visdo e consciéncia sobre todos os fatores que

contribuem para a satude e a doenca.
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+ escolher técnicas diagnodsticas ndo invasivas, sempre que possivel =  Evitar,

quando possivel, a deletéria supressao de sintomas.

Contribuintes do princapio Em primeiro lugar, nro causar danos (primum non
nocere):

Em primeiro lugar, nao causar danos é um principio que é discutido em muitos
aspectos dos cuidados de satude.

As pessoas a seguir sao contribuidores na aplicacao naturopatica deste principio:

O Thomas Sydenham (1624-1689), um médico inglés, freqiientemente referido
como o inglés Hipdcrates, que disse em seu aforismo latino a respeito dos deveres

do médico: “Primumest ut non nocere”.

O Jared L. Zeff, um ND americano atuante na codificacdo de informacoes
naturopaticas desde o inicio de 1980, como a teoria Emunctoria e ele propos uma
teoria da Ordem Terapéutica junto com Pamela Snider e outros NDs. Ele escreve

em um artigo sobre este principio:

“Como aplicamos o principio Nao causar danos? Nossa
definicdo nos diz: Os médicos naturopatas seguem trés

preceitos para evitar prejudicar o paciente:

1. Meédicos naturopatas utilizam métodos e
substancias medicinais que minimizam o risco de efeitos
nocivos e aplicam o menor esforco possivel ou intervencao

necessaria para diagnosticar doencgas e restaurar a saude;

2.  Sempre que possivel, a supressao dos sintomas é
evitada, pois a supressdo geralmente interfere no processo

de cura;
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3.  Os médicos naturopatas respeitam e trabalham com a
vis medicatrix naturae no diagnéstico, tratamento e
aconselhamento, pois se esse processo de autocura nao for

respeitado o paciente pode ser prejudicado. ””

II. PrincHpio naturop6tico: O poder de Cura da Natureza (vis medicatrix
naturae)

Origem:

O conceito de vis medicatrix naturae comegou com o Corpus Hippocraticum em 400
a.C. O estudo da medicina, naquela época, baseava-se na observacio da natureza e
a natureza era a forca para restaurar a saude e o equilibrio do ser humano. A tarefa

do médico era apoiar a natureza nesse caminho. Uma das principais afirmacgoes foi:

“Medicus curat, natura sanat”.
No Aforismo do Corpus Hippocraticum estd escrito:®

“O poder de cura natural (vis), que estimula o material, o
calor interno implantado no corpo, é a razao e a fonte de

sua vida.”

> Paracelsus (1493-1541) um filésofo e médico suico afirmou sobre o poder de cura

da natureza:

“A vida é governada por uma inteligéncia autorreguladora
e autocurativa; sua funcio é assimilar o material saudavel
ao organismo e defendélo contra invasbes externas.

Sentado no estomago; comparado ao fogo.”

Por volta de 1850, havia uma divisdo na medicina entre os médicos
tradicionais e aqueles que abracavam a ciéncia e a tecnologia. Os
praticantes tradicionais sustentavam que a vis medicatrix naturae

era o conceito central ou lel da satide; aqueles que abracaram a ciéncia

7 http://salmoncreekclinic.com/articles-by-dr-zeff/clinical-theory/primum-non-nocere/

8 Dr. K. Lutheritz; Systeme der Arzte von Hippokrates bis Brown (1911). Aforismo da Seita Corpus
Hippocraticum. I.14. epidem. Krankheit. VI Buch, § 1
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e a tecnologia foram para o que é conhecido como medicina

W T

convencional. Nao é que as praticas médicas tradicionais, como a
naturopatica, ndo seggam baseadas na ciéncia, € que ainda mantém os
conceitos originais de saude e cura como o nucleo de sua fundagao e

pratica.

Descrizro:

O termo vis medicatrix naturae denota a habilidade do corpo de curar-se. Este
poder de cura é um processo de cura ordenado e auto-organizado inerente aos
sistemas vivos que estabelece, mantém e restaura a satide. The vis medicatrix
naturae foi referido como uma extensao da consciéncia criadora ou consciéncia

cOsmica.

Embora os médicos da natureza, incluindo os médicos naturopatas, tenham sido os
maiores defensores dessa doutrina, o mistério em torno do poder de cura dos

corpo fazia parte da medicina desde o inicio dos tempos. O historiador médico, Max
Neuburger afirmou. “Existem leis inatas ou naturais em torno da vida, saude e
doenca. Essas leis envolvem o homem vivendo em harmonia com a natureza e

reconhecendo a sabedoria do corpo para curar a si mesmo. ”

O conceito de vis medicatrix naturae é Universal e incorpora as crencas tradicionais
em muitas regides do mundo. Por exemplo, na Nova Zelandia, o poder de cura da
natureza é referido como “Te oranga mai te taiao” que significa “confianca nos
processos naturais e nas forcas vitais para a cura”. O termo taiao indica natureza.
Tai é traduzido como 'as 4guas ou o mar', que indica os limites da terra (a costa).
Ao indica 'o mundo, a terra'. Oranga é referente ao bem-estar. Deriva da palavra
ora, que poderia ser traduzida como 'do sol' (ra sendo o sol), a fonte de toda a vida.
O termo wail ora também é usado com frequéncia. A palavra Maori 'wai', embora
também seja traduzida como dgua, também se refere ao espirito (wairua). Wai evoca
um fluxo e 'ora' significa a forga vital. Este termo evoca a forga vital fluindo dentro
de nods, que nada mais é do que aquela que flui por toda a natureza, por toda a
criacdo. Assim, a natureza é vista como a forca da cura, sejam as aguas, o sol, a
terra nossa propria forga vital. Nesse sentido, a naturopatia ndo pode ser separada

do ambiente que nos cerca. O ser humano faz parte desse ambiente e ele faz parte do
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ser humano, na medida em que as influéncias ambientais afetam a composi¢ao

celular do ser humano.

Como o foco esta em facilitar a cura endémica dentro de uma pessoa, é papel do
naturopata / médico naturopata apoiar, facilitar e aumentar o processo

vis medicatrix naturae identificando e removendo obstaculos a saude

e recuperacao, apoiando a criacdo de um ambiente interno e externo saudavel e
garantindo que a mente estd agindo em prol do bem-estar. A crenca naturopata é
que os sintomas sdo frequentemente a manifestacdo da tentativa do corpo de se
defender e curar-se. Quando a causa raiz dos sintomas e os obstaculos a cura sio
1dentificados e abordados, o corpo muitas vezes sera capaz de iniciar o processo de
cura por conta prépria. Com as mudangas de estilo de vida, o uso de terapias
naturais, como ervas, alimentos, 4gua, jejum e manipulacio de tecidos, o vis

medicatrix naturae, ou o poder de cura do corpo, é suportado.

Exemplos de vis medicatrix naturae:

+ voceé corta um dedo e a ferida comega a cicatrizar automaticamente;
+ afebre é uma resposta natural a um patdgeno, gripe ou virus;
+ o vOomito ou a diarreia sdo a forma de o corpo responder a intoxicacgio
alimentar;
+ as fraturas, quando alinhadas, geralmente cicatrizam por conta propria; e
+ apos grandes cirurgias ou tratamentos, como quimioterapia ou radioterapia,
0 corpo iniciara a cura.
Os naturopatas procuram aproveitar as energias naturais de cura do proéprio
organismo, aplicando terapias que estgjam em harmonia com a natureza e em
harmonia com as necessidades do paciente. Embora este seja o ideal, reconhece-se
que, as vezes, os naturopatas precisam substituir os processos naturais para
preservar a saude, como na cirurgia, ou infec¢cdo grave, onde sdo aplicados métodos

que sao diretamente contrarios aos processos naturais.

Naturopatas / médicos naturopatas aplicam o vis medicatrix naturae por:

+ Tratando o paciente; nao a doencas;
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+ Removendo obstaculos a cura, identificando e tratando a causa da doenca;

+ Diminuindo a carga toxica para permitir que a habilidade de cura inata
apareca;

+ Direcionando a forca vital para estimular as proprias defesas do corpo e
capacidade de cura; e

+ Diminuindo a suscetibilidade de uma pessoa a doengas.

Contribuintes para o poder de cura da natureza (vis medicatrix naturae)

O vis medicatrix naturae é considerado um dos principios naturopaticos mais
importantes. Muitos profissionais exploraram e escreveram sobre esse conceito ao

longo dos anos, incluindo:

O CW Hufeland (1762-1836) que falou sobre o poder de cura da natureza:

“Averdade da satide pode ser encontrada em vis medicatrix naturae,

vis natura regeneratrix e na forca vital.”

Em seu livro “Lehrbuch der Allgemeinen Heilkunde”® (1818), ele declarou sobre o

poder de cura da natureza:

“O corpo humano nao tem apenas a capacidade de manter a
sua propria vida, mas também de resolver distirbios e
condig¢oes inadequadas. A propria natureza é capaz de curar
doencas. Inumeras pessoas ja recuperaram-se desta forma,
sem todo o auxilio da arte de cura, e eles ainda sao diarios.
A doutrina do poder curativo da natureza merece nossa
maior atencao, porque esse efeito natural é atendido de todas
as maneiras, até mesmo na cura artificial. Sim, existem

doencas, que temos que deixar sozinhas para esse tratamento

”»

9 https://archive.org/stream/lehrbuchderallge00hufe# page/n3/mode/2up
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O Russel Thacker Trall (1812-1877, América do Norte. Trall foi um promotor

LD Nag,
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da dieta vegetariana, hidropatia e poder de autocura da natureza. Trall
Inaugurou em 1844 o primeiro “Centro de Cura da Agua” na cidade de NY, em
1847 Trall fundou o “Hygienic Institute NY’ e em 1852 abriu a “Hydropathic

and Physiological School”. Uma de suas declaracoes foi:
“A natureza é o principio que remedeia”.

Ele contribuiu com uma parte importante para a promocao da satde. Foi um dos
pioneiros do movimento de saude natural nos Estados Unidos. Ele afirmou que
toda vez que uma acao é realizada no organismo vivo como consequéncia de
influéncias externas, a acao deve ser atribuida ao vivo, que tem o poder de agir.
A Trall contribuiu para o vis com o seguinte: “A natureza sdo os principios que
remediam e o ser humano faz parte dessa natureza.” Isso significa que ndo é o
remédio ou o tratamento que o médico aplica que restaura a saude, mas a
natureza no ser humano - o vis medicatrix naturae. Também com a frase sobre
o tratamento de doencas: “néo fazer nada.... mas habilmente ” referindo-se ao

poder curativo da natureza.

O Henry Lindlahr, ND, MD (1862-1924) nasceu na Alemanha e foi ajudado
pelo Padre Kneipp em um problema de satude. Ele foi para os Estados Unidos,
estudou medicina e se tornou um famoso naturopata e hidroterapeuta. Ele citou
sobre o vis medicatrix naturae:

“% este poder e inteligéncia supremos, atuando através de
cada atomo, molécula e célula do corpo humano, que é o
verdadeiro curador, a vis medicatrix naturae, que sempre
se esforga para reparar, curar e restaurar obstrugoes e
estabelecer condi¢oes normais dentro e ao redor do paciente,
de modo que o curador interno possa fazer seu trabalho da

melhor maneira ”.

O William A. Mitchell, Jr., ND (1947-2007), foi um médico naturopata americano,
professor e fil6sofo e lecionou em varias faculdades de naturopatia na América

do Norte durante os Gltimos 30 anos. Ele declarou sobre o Vis :
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“O Vis nao é enfraquecido ou fortalecido pela forca do

individuo. O vis medicatrix naturae existe interna e
universalmente. O “Vis” é uma equacdo. O resultado do
funcionamento harmonioso e equilibrado de todos os
sistemas em todos os niveis. Os valores na equacgao podem
mudar, afetando assim o quao forte um individuo é ou por
quanto tempo ele vive. . . mas a lei da natureza
simplesmente existe. O nivel de vitalidade de qualquer parte
da equacido pode mudar, no entanto, o Vis é a prépria

equacao. ”

O Roger Newman Turner, ND, DO, um naturopata inglés, professor e autor

citado:

“0O Vis no trabalho é um processo inerente e intencional de
restaurar a normalidade no corpo que é fundamentalmente

o mesmo, seja qual for o desafio.”

O John Arthur Thomson (1861-1933) foi um naturalista escocés cujos livros
claramente escritos sobre biologia e tentativas de correlacionar ciéncia e
religido levaram a uma consciéncia publica mais ampla do progresso nas
ciéncias biologicas . Ele afirmou que cura é o contato consciente com as por¢oes

naturals animadas e inanimadas do ambiente externo.

“O que entao quero dizer esta noite sobre o poder de cura da
natureza? Refiro-me ao modo como a Natureza ministra as
nossas mentes, todas mais ou menos enfermas pela correria e
confusio da civilizacio, e ajuda a firmar e enriquecer nossas
vidas. Meu primeiro ponto ¢é que existem relages
profundamente enraizadas, antigas e de longo alcance entre

Homem e Natureza que ndo podemos ignorar sem perda ...

haveria menos “psicopatologia da wvida cotidiana” se
mantivéssemos nossos conhecimentos ... nos colocamos além

de um potente vis medicatrix naturae se deixarmos de nos

Copyright 2017 23 www.worldnaturopathicfederation.org



https://www.britannica.com/science/biology
https://www.britannica.com/science/biology
https://www.britannica.com/science/biology
https://www.britannica.com/topic/science
https://www.britannica.com/topic/science
https://www.britannica.com/topic/science

% NATUROPATHIC
5 FEDERATION

maravilhar com a grandeza do céu estrelado, o mistério das
montanhas, o mar eternamente novo, o caminho da aguia no
ar, a flor mais mesquinha que sopra, o olhar de um

cachorro.”

O Joe Pizzorno, ND dos Estados Unidos, é um médico naturopata, educador,
pesquisador e porta-voz especialista, ele é o presidente fundador da  Bastyr

University. Pizzorno diz sobre Vis':

“Vis medicatrix naturae é a manifestacdo da Consciéncia
universal naforma  bioldégica. Nosso ambiente, crencas,
Interacoes com outras pessoas, agoes, estilo de vida, dieta, etc.
modulam a manifestacdo do Vis como nossa vitalidade, mas o
préprio Vis éimutavel. Conforme nos harmonizamos com Vis,

nossa consciéncia se expande. ”

O O Projeto Foundations of Naturopathic Medicine é uma colabora¢io internacional

de mais de 200 autores. Eles afirmam sobre o Vis:

“Vis medicatrix naturae é a equacio; lel natural e sistema
complexo de cura. Vis medicatrix naturae baseia-se e é afetado
por um campo unificado criado por meio da causagao
ascendente e descendente originada no Espirito. Este
comportamento de lel natural pode ser observado por meio de
fenomenos de leis tradicionais de cura (por exemplo: efeito
duplo, semelhantes, unidade de doenca e cura, sete, supressao,

reacdo de cura, ordem terapéutica, Regras de Hering etc.).
Pode ser chamado de poder de cura e processo da natureza.
Tanto a consciéncia quanto os insumos materiais afetam o Vis
medicatrix naturae . Vis = forca vital. A forca vital e a forca de
vida podem ser a mesma. A forca vital ndo é igual a Vis
medicatrix naturae . A forca vital alimenta o Vis medicatrix

naturae dentro do organismo humano.”
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II1. Princupio naturop6tico: Tratar a causa (tolle causam)

Origem

Embora o numero de fatores que foram identificados para contribuir para a saude e
doenca tenha crescido exponencialmente, o Corpus Hippocraticum primeiro
destacou a importancia de identificar e tratar a (s) causa (s) da doenca com a

seguinte citacio:'°

“As causas das doencgas sao: 1. disposi¢oes internas,

2. modo de vida errado, 3. clima e habitat. ”
Thomas Alva Edison (1847-1931) afirmou sobre tolle causam:

“O médico do futuro nao dara remédio, mas fara com que
seu paclente se preocupe com o cuidado do corpo humano,
com uma dieta adequada e com a causa e prevencao de

doencas.”

Existem vArias teorias que contribuem para o principio Tratar a Causa (tolle

causam), incluindo: Teoria Humoral, Teoria da Toxemia e Unidade das Doencas.

Descrizro

Tratar a causa (tolle causam) é um principio que enfatiza a importancia de
identificar e tratar a (s) causa (s) da doenca. Baseia-se na compreensio de que satide

e doenca sao logicas; eles acontecem por uma razao.

Identificar a causa raiz da doenca e os fatores agravantes é um aspecto essencial do
cuidado naturopatico. Hoje em dia, existem apenas mais fatores. Como parte do
encontro terapéutico, um naturopata / médico naturopata explora uma gama de
fatores que afetam a saude e a doenca, incluindo: genética, estilo de vida,
Intervencoes sociais, ambientais, externas e médicas. O entendimento naturopatico
é que a saude é melhorada reduzindo o nimero de fatores que sobrecarregam o corpo

e interferem em seu funcionamento normal e capacidade de cura. O tratamento

10 Dy, K. Lutheritz; Systeme der Arzte von Hippokrates bis Brown (1911). Corpus Hippocraticum Sect.
1.14. epidem. Krankheit. VI Buch § 2- e 26
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naturopatico envolve ensinar aos pacientes que o melhor remédio é o retorno a um

estilo de vida mais simples e promotor da saude.

Identificar e tratar a causa raiz da doen¢a nao implica uma causalidade linear entre
os eventos na vida de uma pessoa e a doenca. O ser humano é um sistema complexo,
dinamico e integrado e é o acimulo de multiplos fatores que contribuem para a
saude e a doenca. Por exemplo, um evento especifico pode ser o gatilho primario que
1niciou ou ampliou uma série de sintomas, mas o estado geral de saiide de uma
pessoa, sua resiliéncia, adesdo a fatores de estilo de vida adequados a sua
constituicao, o impacto de fatores ambientais, o suporte da familia e da comunidade,
etc., todos desempenham um papel em sua habilidade de lidar com fatores
perturbadores e situagoes estressantes. O complexo funcionamento do corpo segue o
conceito de causalidade mutua e reconhece que o impacto de qualquer evento

especifico é contextual e individual.

Tratar a causa refere-se a necessidade de olhar para além dos sintomas, para as
origens mais profundas e os motivos da suscetibilidade a doenca e para gerenciar
os individuos usando métodos que permitam tratar as suscetibilidades. A febre
fornece um exemplo convincente para ilustrar uma abordagem tao complexa. A febre,
em vez de ser uma doenca, é um sintoma de doenca. Em certo sentido, poderia ser
chamado de "sintoma positivo", por ser uma resposta fisiolégica normal a infeccao.
Outros exemplos de 'sintomas positivos' podem incluir: vomito em intoxicagao
alimentar (quando o corpo tenta se livrar da substancia nociva); diarreia, também
em intoxicacdes alimentares (onde a eliminacfo ocorre na extremidade oposta do
trato digestivo); dor na lesdo (que indica um problema em uma determinada regio)
e émese na gravidez em estigio inicial (que, se ndo for muito forte, é um sinal de

aumento de estrogénio, um requisito para uma gravidez saudavel).

Para tratar as causas dos sintomas, é importante entender ndo apenas a fisiologia e
a patologia de cada pessoa, mas entender os estados emocionais e como a pessoa
pensa sobre satde e doenca. O objetivo de uma avalia¢do naturopatica é determinar
o gatilho, situacdo, fator ambiental ou comportamento especifico que iniciou a

Interrupcao e que precisa ser tratado.
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O corpo compensa naturalmente sempre que o funcionamento interno é
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sobrecarregado. Essa compensacdo aparece como sintomas e como uma
perturbacao da satde. Os sintomas sao vistos como expressoes da tentativa natural
do corpo de curar. O corpo é complexo, mas légico. Ele exibe sintomas que fornecem
um roteiro para a causa raiz. Por exemplo, quando o rim ou o figado estdo
sobrecarregados, é comum que um individuo desenvolva problemas de pele. A
localizacdo das doencas da pele fornecera um guia sobre o 6rgdo que esta

estressado.

Ha momentos em que a manifestacdo fisica dos sintomas e sua causa raiz
correspondente indicam uma correlacdo direta e outras vezes a correla¢do nao é tao
clara. Freqiientemente, quando um paciente esta se lembrando de sua historia, ele
usa metaforas somaticas para descrever seus sintomas ou vincula verbal e
Inconscientemente os sintomas aos eventos. Por exemplo, um paciente lembra que
suas palmas ficam suadas e seu coracao dispara toda vez que precisa falar com uma
determinada pessoa ou falar em publico. Ou uma pessoa ligara os sintomas a um
evento especifico, como "Minha dor piorou desde que houve uma mudancga no
trabalho". A questdo principal que precisa ser tratada é a razdo das emocées

associadas ao evento, nao apenas os sintomas atuais.

Os métodos padrao e ndo convencionais de diagnéstico sao usados por naturopatas
/ médicos naturopatas para encontrar a causa. As técnicas exatas sdo baseadas no

treinamento e no escopo de pratica exclusivo de cada regido.

4+ Uma histéria detalhada;

4+ informacées relacionadas com dieta, estado emocional, exercicio e outros fatores
de estilo de vida;
+ informacoes relacionadas a exposi¢ao ambiental e condigdoes ambientais tinicas

associadas ao local onde a pessoa viveu;

+ histéria de acidentes anteriores, lesoes, procedimentos médicos, etc .;
+ técnicas de diagnoéstico, incluindo diagnéstico de lingua e pulso, iridologia e
outros métodos de diagnoéstico consistentes com o treinamento em uma regiao.

Por exemplo, os médicos na Europa geralmente sio treinados em iridologia.
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Muitas regidoes do mundo incluem o diagnéstico da lingua e do pulso em seu
treinamento.

4+ um exame fisico é realizado usando métodos de diagnéstico convencionais
padrées. Em algumas regides do mundo, como a América do Norte, onde os
médicos naturopatas sdo frequentemente profissionais de satde primaria, isso
inclul exames ginecoldgicos.

+ testes de laboratorio sdo comumente usados. Dependendo da latitude
jurisdicional, isso pode incluir exames de sangue, analise de urina, teste de
cabelo, fezes e outras secregbes. Alguns naturopatas / médicos naturopatas
também sao treinados para utilizar laudos e exames de raios-X como parte de
sua avaliacao.

4+ O encaminhamento a um médico ou especialista pode ser necessario para
aspectos da avaliacdo, dependendo do escopo da pratica do naturopata /

naturopata em cada jurisdicao.

H4 muita semelhanca e sobreposi¢cao na forma como a profissdo naturopata explora

tolle causam e os determinantes sociais da saude.

Contribuintes do Princapio Naturop6tico, Trate a Causa (tolle causam)

Tratar a causa (tolle causam) é um principio central da pratica naturopatica. Como
tal, tem havido muitos naturopatas / praticantes naturopatas e outros profissionais
indagando e examinando as causas da doencga. Alguns dos principais contribuidores

para a profissdo naturopata incluem:

O Hildegard von Bingen (1098-1179): ela descreve em seu livro “Causae et Curae”
o funcionamento geral do organismo humano por um equilibrio de secregoes

internas, cuja alteracio causa os diversos males.!!

O Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836) escreve sobre as causas das doencas

em seu livro Lehrbuch der allgemeinen Heilkunde:'®

11 http://www.hildegardiana.es/5pdf/causas_y_remedios.pdf
12 https://archive.org/stream/lehrbuchderallge0Ohufe# page/n3/mode/2up
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“A diferenciacao entre o mais proximo, o distante, o eliminador e as causas
excitatorias das doengas é um complexo de mais de uma causa, cuja consideracao é

a condicao para a cura.”

As seguintes teorias precederam e contribuaram para o princHpio de Tratar a

Causa (tolle causam).

O H. Benjamin (1896-1966), um naturopata inglés, publicou em 1936 seu trabalho
“Everybody' s Guide to Nature Cure”'®, onde expds o que eram para ele os

principios fundamentais da Naturopatia.

O Primeiro. Segundo Benjamin, o principio mais fundamental é “que todas as
formas de doenca sdo devidas a mesma causa, ou seja, ao acimulo no sistema de
substancias residuais e dejetos corporais que foram se retraindo no corpo do
individuo em questao ao longo dos anos, por causa de habitos de vida errados. ”
Segue-se que “a Unica causa de cura da doenca é o uso de métodos que permitam
ao sistema se livrar dessas acumulacées toxicas, que dificultam o funcionamento
didrio da maquina humana”. Segundo. O organismo sempre se esfor¢a para
alcancar o bem-estar do individuo, “de forma que os sintomas de todas as
doencas agudas (de resfriados a febre tiféide)” sejam apenas tentativas do
organismo de eliminar os residuos acumulados (alguns herdados) que

»

dificultam seu funcionamento adequado. Terceiro. A terceira teoria de
Benjamin é que “o organismo pode por si operar o retorno ao bem-estar normal
a que chamamos saude, desde que sejam utilizados meios adequados para
facilitar seu desempenho”. Os meios adequados para facilitar a recuperagao do
organismo, segundo Benjamin, propostos pela Naturopatia sdo: jejum, dieta
cientifica, hidroterapia, medidas de fortalecimento fisico e higiénico em geral e

psicoterapia.
O O Critério Naturopatico foi delineado por Juan Esteve Dulin em 1958 e afirma:
A) Unidade de origem de todas as doencas, atribuivel, essencialmente, a

multiplos erros em nosso modo de vida. B) As Leis Naturais sdo verdadeiros

1mperativos vitais que nao podem ser transgredidos impunemente. Respirar,

13 https'//vitalityinyou.files.wordpress.com/2015/06/everybodys-guide-to-nc-harry-benjamin.pdf
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mover, comer e eliminar o metabolismo dos residuos sao atos essenciais de nossa
existéncia. Respiracdo pulmonar e cutanea, limpeza e pigmentacido da pele,
movimento e repouso, alimentacdo racional e eliminacdo adequada, com
autocontrole sobre nossos habitos e paixoes, sdo claramente os principais fatores
de nossa satide e de nossa longevidade normal. C) As deficiéncias na educacéo e
nos costumes sfo as principais causas da doenca. D) O conjunto de desequilibrios
funcionais que incluimos no periodo da doenca é sempre a expressao dos esforgos
que o organismo faz para se defender de fatores patogénicos ou para se adaptar
as condicdes antifisiolégicas de vida. E) Ar viciado, sedentarismo, sobrecarga
fisica ou mental, deficiéncias ou excessos, intoxicacdo ou acidose e
desmineralizagao, costumes, paixoes e vicios descontrolados, contagios externos
e acidentes, sdo sem duvida algumas das causas de todas as doencas. F) O
organismo se defende mais ou menos bem contra esses fatores patogénicos, de
acordo com a vitalidade hereditaria de cada um. Trazemos ao nascer uma forga
de esséncia desconhecida (a forca vital) que determina a imunidade natural as
infeccdes, a cura das feridas e a cura das doengas. G) Os sintomas sio defesas
naturais. As doencas sao crises de purificacdo humoral, de limpeza organica e
de eliminacdo de téxicos e é a medicatriz natura que protege, imuniza e cura. H)
A funcao terapéutica é ajudar a natureza. Todas as doencas curam com uma
evacuacao, pela boca, pelo anus, pela bexiga ou por alguns outros emunctérios.
O é6rgao do suor é um dos principais e comuns a todos os males. I) Procure em
nosso comportamento a fonte de nosso estado de satde. J) Todos os esforcos para
divulgar a higiene natural ao publico em geral e aumentar sua confianca na
cura natural serao sempre poucos ”. Juan Esteve Dulin conclui o texto referindo-

se diretamente a Naturopatia nos seguintes termos:

A verdadeira causa do crédito da Naturopatia, ao longo do
tempo e do mundo reside, porém, mais do que nas suas
bases tedricas, na sua aplicacao natural de agentes naturais
(ar, luz, exercicio, repouso, heliohidroterapia, jejum e dieta
bem administrada e alcalina, com a eventual ajuda de
plantas medicinais) é suficiente para obter a normalizacio

da saude, enquanto ainda é possivel.
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Dulin prossegue dizendo: A eficacia da naturopatia é indiscutivel, e o uso de drogas
e operacgoes deve ser reservado, como argumentou o Dr. Paul Carton, para casos

extremos, nos quais a cultura naturista se tornaria cada vez mais rara ”

A seguir estro exemplos de modelos criados para representar o princHpio de
Tratar a Causa (tolle causam).

Causa raiz - 5 porqués - desenvolvido por Sakichi Toyoda (1867-1930).

Descrisro:
Ao repetir o motivo cinco vezes, a natureza do problema, bem como sua solucao, torna-

se clara e ajuda a descobrir a causa raiz de um problema.

CAUSA RAIZ - 5 PORQUKS

Pergunte 5 Porqués Exemplo

- Escreva o problema especifico. Escrever o

problema ajuda & formalizar o problema e - %
descrevé-lo completamente. Também ajuda uma

equipe a se concentrar no mesmo problema.

- Pergunte "Por gue” o problema acontece &
escreva a resposta abaixo do problema.

- Se a resposta gque vocé acabou de fornecer néo
identificar a causa raiz do problema gue vocé
anotou na Etapa 1, pergunte "Por que”

novamente e escreva essa FESDDSTE.
Contramedida

- Vaolte para a etapa 3 até que & equipe concorde R
gue a causa raiz do problema foi identificada. e o

MNovamente, isso pode levar menos ou mais substrtus 35 haterias em intervais
vezes do que cinco porgués. definidas antes qus acabem.
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Fatores que influenciam a saude e as doencas

Fatores que influenciam
L. Saude & Doenca
Em 2009, a médica naturopata Iva Lloyd agrupou os

fatores que influenciam a satide e a doenca nas Sty
seguintes categorias: esséncia pessoal (espiritualidade), Sapalalma g
genética / gestacional, estilo de vida, social, ambiental, Estilo de vida
externo, intervengoes médicas e fatores fisiologicos. Social

Ambiental
O termo "fatores que influenciam a satde e a doenca"

reconhece que cada fator pode estimular a satide ou

Filtros: Constituigdo, Idade
Sensores, Membranas

Intervenctes médicas

atribuir a doencga, dependendo do grau

Fisiologia

em acordo com a constituicao de uma pessoa e se é

apropriado para o individuo nesta idade e fase de sua vida.

* Relacionado com a esséncia pessoal

* Relacionado com fatores genéticos / gestacionais
* Incluem fatores de estilo de vida

* Incluem fatores sociais

* Incluem fatores ambientais

* Incluem fatores externos

* Relacionado com a intervencao médica

+ A fisiologia esta relacionada apenas aos impulsos naturais e a progressao
da doenca.

IV. Princupio naturop6tico: Trate a pessoa de forma integral (tolle
totum)

Origem

Um médico cuidadoso. . . antes de tentar administrar um remédio a seu paciente,
deve investigar ndo apenas a doenca do homem que deseja curar, mas também seus
habitos quando estd com saude e sua constituicdo fisica. Cicero (106-43 AC)

Descrizro
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Trate a pessoa de forma integral (folle totum) é um conceito holistico que reconhece

W T

que o todo é maior do que a soma das partes. Cada individuo é tnico, com suas
proprias suscetibilidades e formas especificas de manifestar desarmonia e doenca.
E o funcionamento harmonioso de todos os aspectos dos individuos, dentro de si,

com os outros e com seu ambiente, que é essencial para a satude.

A doenca afeta a pessoa inteira, ndo apenas um 6rgio ou sistema especifico. Saude
e doenca sao o resultado de uma interacao complexa de todos os aspectos de uma
pessoa, sua vida e meio ambiente. Os aspectos mentais e emocionais, funcionais,
estruturais e espirituais de um individuo sdo um todo inseparavel que esta
interligado e interdependente com a familia, a comunidade e o meio ambiente.
Qualquer padrao de desarmonia em qualquer aspecto de uma pessoa ressoa em todos

os nivels de um ser.

A abordagem naturopatica é “centrada no paciente, o que se reflete no fato de que as
visitas aos pacientes naturopatas duram geralmente cerca de uma a duas horas e as
visitas de acompanhamento duram entre meia hora a uma hora. As visitas longas
permitem uma compreensao maior dos problemas de satde do paciente, como eles
os afetaram em todos os niveis e os fatores causais (determinantes) que levaram ao
desenvolvimento desses problemas. A natureza das consultas naturopatas requer
muita reflexdo e analise para compreender o papel de tais determinantes e seu

1mpacto nas condi¢oes do paciente e nos sintomas apresentados.

Ao tratar a pessoa inteira, uma avaliacao deve incorporar todos os fatores, incluindo
o principio naturopatico, Tratar a causa (tolle causam), incluindo o estado
nutricional, fatores de estilo de vida, histéria familiar e fatores genéticos, estado
mental e emocional, crencas espirituais, influéncias ambientais , fatores externos,
lesdes anteriores, acidentes, tratamentos médicos e fatores sociais, comunitarios e
escolares ou de trabalho. Tratar a pessoa inteira envolve abordar todos os aspectos

de uma pessoa, tanto interna quanto externamente.
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A constituicao de uma pessoa é o ponto inicial que serve de comparacao. Representa
suas tendéncias naturais, sua composi¢ao primaria, sua aparéncia e sua disposi¢ao.
Ele representa seus pontos fortes e fracos inerentes. E determinado na concepcao,
mas ¢ influenciado ao longo da vida devido ao comportamento e experiéncias
aprendidas. Também é afetado pelo estilo de vida e pelo ambiente de uma pessoa. A
constituicdo de uma pessoa indica seu potencial de cura, sua resisténcia as doencas
e suas suscetibilidades. A pratica naturopatica, semelhante a medicina oriental,
reconhece que é a singularidade dos pacientes e a integragao de todas as partes que
contém a chave para alcancar e manter a satde. A suscetibilidade é afetada por
lesbes, crencas e pensamentos anteriores. Se uma pessoa m
acredita que a doenga e um nivel mais baixo de saude vém
com a idade, uma diminuicao no potencial de cura pode ser
mais um reflexo dessa crenca do que seu estado de satide real.
Se uma pessoa acredita que tem probabilidade de sofrer os
mesmos sintomas e doencas que seus pais, € mais provavel
que isso aconteca. O objetivo de manter a saude é apoiar e

manter os pontos fortes e ajustar e equilibrar os pontos fracos.

Tratar a pessoa integramente tem freqientemente
referenciado a Conexdo mente-corpo e tem sido escrito
extensivamente em muitas disciplinas. De uma perspectiva
naturopatica, Tolle totum se correlaciona fortemente com a filosofia naturopatica
de holismo. Consulte a secdo sobre filosofias naturopaticas para obter mais
informacoes.

Conceitos / modelos adicionais para tratar a pessoa de forma integral

Em 2009, a médica naturopata Iva Lloyd, criou um modelo de “roda dentada” para
descrever o Trate a Pessoa de forma integral (tolle totum). Neste modelo, os aspectos
psicolbgicos, funcionais e estruturais de uma pessoa estio inter-relacionados com a

esséncia pessoal do aspecto espiritual do individuo.

A roda dentada externa relaciona-se a interacao do individuo com os fatores causais

da doenca - estilo de vida, social, ambiental, externo, etc.

Este é um exemplo de modelo naturopatico que foi criado para explicar o principio

Tratar a Pessoa de forma integral (tolle causam).
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V. Princapio Naturop6tico: Doutor como Educador (docere)

Origem

Thomas Edison (1847-1931) escreveu,

“O médico do futuro ndo dara nenhum medicamento, mas
ira interessar seus pacientes no cuidado do corpo humano,

na dieta e na causa e prevencao de doencas.”

Henry Lindlahr (1862-1924) afirmou que o médico de sucesso do futuro tera que se

alinhar com o tratamento e fazer mais ensinamentos do que prescrigoes.

Descrizro

Docere, ou “médico”, vem da palavra latina “ensinar” e o papel de um médico
naturopata / naturopata é educar sobre os fatores que afetam a satude e a doenca,
para que os individuos segam mais informados sobre o impacto de suas escolhas e
para que eles sdo mais capazes de manter sua propria saude. E através das escolhas
do paciente sobre nutricdo, exercicios, bem-estar espiritual, postura, higiene,
descanso e sono e nossa paz mental, social, ocupacional e situacdo ambiental que

influenciam a saude.

O encontro naturopatico é um modelo centrado no paciente. O foco esta no paciente,
por que ele acabou com os sintomas e condi¢ées que tem e sua relacdo com sua
condicdao; mais do que a proépria condicdo. Naturopatas / médicos naturopatas
educam o paciente e encorajam a auto-responsabilidade pela satide. Eles reconhecem
o valor terapéutico inerente a relacdo médico-paciente. Docere envolve a colaboracao

com o paciente e outros profissionais de satde.

O ensino leva tempo e, portanto, a maioria das visitas naturopaticas sdo mais longas
para permitir tempo suficiente para o médico educar e ensinar o paciente como fazer
e manter as escolhas e mudancas de estilo de vida necessarias para ajuda-lo a
alcancar o bem-estar. Muitos pacientes desejam entender por que estdo doentes, o
que podem fazer para melhorar a situacdo e o que precisam mudar no futuro. K essa
consciéncia e compreensao por parte do paciente que determina o bem-estar a longo

prazo, nao o nivel de conhecimento do naturopata / médico naturopata.
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VI. PrincHpio naturop6tico: Preven3ro de Doen3as e Promo3sro da Sande

Origem

Higiene, Diaita e modus vivendi, descritos pelo Corpus Hippocraticum, tinham o
sentido mais profundo de restauracido da saude, conservacdo, mas também
manuten¢ao da sauide. O objetivo desses estilos de vida saudaveis era a prevencao

do desequilibrio de forcas e a promocao da saude.

Descrizro

Os médicos naturopatas encorajam e enfatizam a prevencao de doencas e a promogao

da satde como um de seus principios. A promocio da satude foi definida como,

“... O processo de capacitar as pessoas a aumentar o controle sobre
sua satde e seus determinantes e, assim, melhorar sua sadde. £ uma
funcdo central da saude publica e contribui para o trabalho de
combate as doencas transmissiveis e nao transmissiveis e outras

ameacas a saude. ”

A prevencao de doencas e a promocao da satude envolvem a promoc¢ao de um estilo
de vida saudavel, avaliando os fatores de risco, determinando a suscetibilidade a
doenca e fazendo intervengées terapéuticas adequadas. Envolve a avaliacio de
fatores ambientais e externos que podem estar afetando a satde, determinando o
impacto das relagdes sociais e da comunidade sobre a satide, bem como fatores
genéticos e hereditarios e avaliando o impacto das intervencdoes médicas até o
momento. Fatores de estilo de vida sdo fundamentais para a prevencao de doencas
e promocao da saude e na prevencado de doencas menores de se desenvolverem em

doengas mais graves ou cronico-degenerativas.

A promocgao da satde e a prevencao de doencas devem estar em primeiro lugar na
mente do naturopata / médico naturopata. Sua responsabilidade é ser 'proativo' na
manutencao da saude, em vez de ser apenas 'reativo' no tratamento de doencas. As
doencas sao tratadas diretamente, mas o papel do naturopata / médico naturopata é
facilitar uma maior conscientizacdo, bem como educar cada paciente sobre as
mudancas necessarias para tratar seus sintomas e doengas, a fim de prevenir ou
retardar a progressdo da doenca e evitar efeitos colaterais indesejados aos
tratamentos convencionais.
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A prevencao de doencas e promocao da satide é um processo continuo

+ comega na concepg¢io e continua por toda a vida;

+ émantida por meio dos mecanismos homeostaticos do corpo;

+ envolve todos os aspectos de uma pessoa - seu estilo de vida, saude emocional e
mental, familia e comunidade; e

+ leva em considerac¢ado o meio ambiente de uma pessoa e como viver em harmonia

com a natureza.

Colaboradores da Teoria Prevensro de Doen3zas e Promo3sro da Sasde:

A seguir estdo os primeiros naturopatas que promoveram o conceito de prevencao de
doencas e promocao da saude e garantiram que este conceito ganhasse o seu devido

lugar na pratica naturopatica.

O Adolf Just (1859-1936) falou sobre a manutencdo da satde como mais
importante do que o tratamento de doencas. A prevencao foi referida como
manutencio da saude.

Uma de suas declaragoes foi:

“Toda atengao é sobre satde e ndo sobre doenga”.

O Henry Lindlahr (1862-1924) foi um naturopata que comentou sobre o fato de que
as pessoas estdo comecando a perceber que é mais barato e mais vantajoso

prevenir doencgas do que cura-las.

VII. PrincHpio naturop6tico: Bem-estar

Origem
O principio do Bem-Estar foi adicionado por uma série de institui¢ées educacionais
naturopatas, incluindo Wellpark College na Nova Zelandia e Bastyr University nos

EUA.

Descrizro

'Bem-estar', é composto pelas duas palavras 'bem' e 'estar'. O conceito de
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“Bem-estar” indica que nao é apenas 'bem-estar' que é necessario para a saude, mas

também 'sendo”. Nao é apenas a saude fisica, mas também a saude psicolégica e

espiritual que cria um bem-estar total.

Embora os critérios de “bem-estar”’ variem, os conceitos incluidos sao paixao e amor
pelo que voceé faz todos os dias, seguranca financeira, vitalidade fisica, orgulho em
contribuir com suas comunidades, a qualidade dos relacionamentos e outros
conceitos. Como parte do encontro naturopatico, especialmente a visita inicial, é
aconselhavel perguntar aos pacientes sobre sua educacio e como eles definem bem-

estar. E o conceito de bem-estar do paciente que é o mais importante.

O bem-estar segue o estabelecimento e manutencdo de uma saude e equilibrio ideais.
E um estado de satde caracterizado por emocoes, pensamentos e acoes positivas. O
bem-estar é inerente a todos, independentemente da (s) doenca (s). Se o bem-estar for
reconhecido e experimentado por um individuo, ele curara mais rapidamente uma

determinada doenga do que o tratamento direto apenas da doenga.

Ha um enorme conjunto de pesquisas ligando uma sensagao de bem-estar a satude

fisica e mental em geral.

Contribuintes para o Princapio do Bem-estar

As seguintes pessoas contribuiram para o conceito de Bem-estar e sua importancia
na saude geral:

0 Joseph Campbell (1904-1987) foi um mitologista, escritor e conferencista
americano mais conhecido por seu trabalho em mitologia e religido . Ele disse :
“Se vocé seguir sua bem-aventuranca, vocé se colocara em
uma espécie de caminho que esta la o tempo todo, esperando
por voce, e a vida que vocé deveria viver é aquela que voceé

estd vivendo.”

O Diener, Suh, Lucas e Smith (1999) - Afetos positivos e negativos tém um impacto
consideravel na saude. Eles discutem isso com referéncia ao mapeamento dos
componentes positivos e negativos do SWB (bem-estar subjetivo).

Os 'efeitos' positivos (com os 'efeitos' negativos correspondentes entre colchetes)
incluem:
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alegria (culpa e vergonha), euforia (tristeza), contentamento / orgulho (ansiedade
e preocupacdo / raiva), afeto (estresse), felicidade (depressdo) e éxtase (inveja).
Embora possam ser legitimamente levantadas questdoes em torno da validade de
algumas das correspondéncias, elas surgiram de uma longa histéria de estudo
do SWB e sdo conceitos geralmente aceitos. Vale a pena considerar quantos
desses "afetos" estdo relacionados a qualidade dos relacionamentos. Algumas

correlacoes podem ser tracadas com a maioria deles.

0 Massimini & Fave (2000) - Também tem se caracterizado por: um profundo
senso de envolvimento e concentracdo no propdsito ou objetivo; uma motivacao
interna que transcende distracdo e ser desafiado, onde a pessoa tem as

habilidades para enfrentar os desafios e cumprir a meta.

Teorias Naturopo6ticas

Naturopatia / medicina naturopatica é inerentemente baseada nas filosofias de

vitalismo e holismo e nos sete principios naturopaticos.

Desde o inicio dos tempos, os profissionais de satide tém buscado teorias ou leis que
orientem a cura e que auxiliem na compreensao da saude e da doenca. A pratica da
naturopatia sempre fol e continua a ser estruturada em torno de filosofias, principios

e teorias.

O Apéndice D descreve as referéncias aos principios fundamentais que foram
reconhecidos ao longo do tempo e que precederam a codificacdo dos principios e
teorias naturopaticas que sdo usados hoje. Por exemplo, o Apéndice D1 descreve

vinte e quatro (24) leis descritas por Marchesseau e Jauvais em 1970.

Desde a década de 1980, uma enorme quantidade de trabalho foi despendida na
consolidacao e codificacdo das leis, teorias e principios naturopaticos que foram
descritos ao longo dos anos. De acordo com a pesquisa WNF de 2016 de instituigoes
educacionais naturopatas de todo o mundo, as seguintes teorias naturopaticas foram
relatadas como sendo comuns a pratica da naturopatia / medicina naturopatica

globalmente:
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I. Forca Vital e Teoria da Vitalidade

II. Integracao do Individuo
I1I. Curas Naturopaticas - desintoxicacao, revitalizacao, estabilizacio e
regeneracao

IV. Valor de uma febre

V. Ordem Terapéutica

VI. Triade Naturopatica de Saude
VII. Unidade de Doenca

VIII. Lei da Cura de Hering

IX. Teoria da Toxemia
X. Teoria Emunctéria
XI. Teoria Humoral

O objetivo de delinear as filosofias, principios e teorias naturopatas é evitar
sobreposicoes e esclarecer a colocacao adequada dos conceitos-chave. Por exemplo, a
teoria Vital Force é sinonimo da filosofia naturopata Vitalismo; A Integracio do
Individuo e a Triade Naturopatica da Satude estdo integradas no principio

naturopatico, Trate a Pessoa deforma integral (tolle totum).

Algumas das teorias naturopaticas sdo conceitos usados em todo o encontro
naturopata, como a Teoria Humoral. Outras teorias naturopaticas, como Unidade
da Doenca e Teoria da Toxemia, sdo conceitos que foram incorporados ao principio
naturopatico Tratar a Causa (tolle causam).

As demais teorias naturopaticas - Curas Naturopaticas, Valor da Febre, Ordem
Terapéutica, Lel da Cura de Hering e Teoria Emunctéria - sdo usadas para orientar

os regimes de tratamento naturopatico.
I. Teoria Naturop6tica: Vital Force

Vital Force and Theory of Vitality é sinénimo da filosofia naturopata de vitalism.

Consulte a secdo sobre filosofias naturopaticas para obter mais informacées.
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I1. Teoria Naturop6tica: Integrasro do Indiviaduo

A integracio do individuo é considerada um principio naturopéatico, Trate a pessoa
de forma integral. Consulte a secdo sobre principios naturopaticos para obter mais

informacoes.

III. Teoria Naturop6tica: Curas Naturop6Gticas

Origem

Na década de 1980, um naturopata espanhol, José Oriol Avila Monteso, publicou
“How Naturopathy Works no qual estabelece os seguintes principios conhecidos

hoje como Naturopathic Cures.

Descrisro
Curas Naturopaticas referem-se a uma abordagem terapéutica envolvendo
desintoxicacao, revitalizacdo, estabilizacdo e regeneracdo dos aspectos fisicos e

mentais de cada paciente como parte do encontro terapéutico com cada um.

Em qualquer técnica terapéutica, é necessario ter em mente que se trata de pacientes
e nao de doencgas, portanto, a maxima importancia deve ser dada ao exame e ao
tratamento integral, fisico e mental, de cada pessoa doente. A atitude mental do
paciente frente a doenga é extremamente importante, a ponto de se afirmar que pode

haver pacientes incuraveis, mas nao existem doencgas incuraveis.

Dada a inter-relacio entre corpo e mente, é indispensavel atuar em ambos os niveis:
fisico e mental. Em cada aspecto do encontro terapéutico, vocé precisa abordar tanto
o aspecto fisico quanto o mental do paciente como parte da normalizacdo do
funcionamento equilibrado de todo o organismo humano. Para fazer isso, siga as

seguintes etapas:

1. Pesquise e elimine habitos prejudiciais.
a. As causas fisicas podem incluir: tabaco, alcool e cola, estimulantes,
café, abuso de drogas, pao e agicar branco, inatividade fisica, postura

inadequada, etc.

b. As causas mentais podem incluir: tensdo nervosa e mental, ambicao
excesslva, pressa, sentimentos negativos, etc.
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2. Desintoxicacao

a. Os tratamentos fisicos usados para desintoxicagdo podem incluir

jegjum, trofoterapia, cura de frutas, lavagem de sangue, geoterapia,
fitoterapia, banho vital, lavagem do cblon, enemas, exercicios fisicos,

caldo oxidante, etc.

A desintoxica¢ao mental pode incluir leituras adequadas, meditacgao,

auto-sugestao, terapia de grupo, etc.

3. Revitalizacao

a. As terapias fisicas usadas para revitalizar um paciente incluem

b.

trabalho corporal, massagem, esporte, banhos de sol e ar, fitoterapia,
regime de frutas frescas e secas, saladas, regime de crus, suplementos
vitaminicos e oligoelementos, acupuntura, etc.

As terapias mentais usadas para revitalizar incluem ioga, motivagao
da criatividade pessoal, musicoterapia, pratica das artes e hobbies

pessoais, trabalho social, etc.

4. Estabilizacao

a.

b.

As terapias fisicas usadas para estabilizar a satide de um paciente
incluem dieta adequada, hidratacdo adequada, postura adequada,
respiracao, exercicios, drenagem linfatica, trabalho corporal, etc.

As terapias mentais usadas para estabilizar a saide de um paciente

incluem atencao plena, conversa interna positiva, afirmacoes, etc.

5. Regeneracao

a.

b.

As terapias fisicas usadas para regenerar um paciente incluem plantas
medicinais, homeopatia, nutracéuticos, sais de tecidos, etc.

As terapias mentais usadas para regenerar um paciente e aumentar a
resiliéncia do paciente incluem exercicios cognitivo-comportamentais,

meditacao e aconselhamento.

Mesmo que seja conveniente proceder nesta ordem, conforme o caso, essas etapas se

sobrepoem, mas é conveniente diferencia-las para aplica-las com ideias claras.
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IV. Teoria Naturop6tica: Valor de uma febre

Origem
Mais de dois mil anos atras, Hipdcrates afirmou: Dé-me o poder de produzir febre

e curarel todas as doencgas.

Descri3ro

O entendimento é que as febres sdo um sinal de que o corpo trabalha para curar e
matar os patdogenos agressores. Todas as doencas agudas sdo um sinal da
capacidade inata de cura e limpeza do corpo. O objetivo é apoiar esse processo, nao

suprimi-lo, a menos que esteja causando dano a uma pessoa.

As febres naturopaticamente sdo geralmente encorajadas e as vezes estimuladas,
quando a causa conhecida da doenca é um patdgeno. O objetivo do tratamento é
ajudar o paciente a adquirir febre para que possa destruir naturalmente o patogeno.
As febres, especialmente em criancas, sio monitoradas para garantir que sejam
controlaveis. Eles nao sdo suprimidos, mas podem ser reduzidos se consideradas

altas demais para o individuo administrar.

Contribuidores para a Teoria Valor de uma febre:

Tem havido muito debate e discussao sobre o papel das febres na satide e na doenca.
A seguir estdo exemplos de médicos que promoveram o conceito de febres sendo
terapéuticas:

O Thomas Sydenham (1624-1689) foi um médico inglés . Ele foi o autor de
Observationes Medicae , que se tornou um livro-texto padrido de medicina por
dois séculos, de modo que ele se tornou conhecido como 'The English
Hippocrates '

Aparentemente influenciado pelos escritos de Hipocrates, afirmou sobre a febre:

A febre é o motor da Natureza que ela traz ao campo para
remover seu inimigo. E ,a propria febre é o instrumento da

Natureza®.
O Herbert M. Shelton (1895-1985), um naturopata americano, citado sobre a febre:

“Vocé nao precisa de tratamento. A febre, inflamacao, tosse,

etc., constituem o processo de cura. Apenas saia do caminho
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deles e permita que concluam seu trabalho. Nao tente
'ajudar' a natureza. Ela ndo precisa de sua ajuda

insignificante - ela apenas pede que vocé pare de interferir.

O Wilhelm Busch, um cirurgido alemio, publicou um artigo (1886) sobre o efeito
da febre nas neoplasias malignas. Em tratamentos de cancer descritos mais
detalhadamente, foi feita uma tentativa de influenciar os tumores cancerosos com

o auxilio da termoterapia.

O Manfred von Ardenne, um fisico alemio e pesquisador em doencas do cancer,
desenvolveu por volta de 1970 uma terapia hipertérmica corporal para todo o
corpo que produz febre com os beneficios de ativar a forca vital, o sistema
imunolégico e reduzir o crescimento de células malignas como uma terapia

complementar para tratamentos convencionais de cancer

V. Teoria Naturop6tica: Ordem Terapkutica

Origem

A Ordem Terapéutica foi proposta como uma teoria naturopatica por Jared L. Zeff
em 1997 e, junto com Pamela Snider, eles colaboraram em 1998 com as faculdades
AANMC para desenvolver esta teoria. No artigo de Zeff, Snider e Stephen P. Myers,

a Ordem Terapéutica é descrita em detalhes como uma hierarquia de cura.

Descri3ro

A Ordem Terapéutica é uma hierarquia natural de intervencéo terapéutica, baseada
ou ditada por observacoes da natureza do processo de cura, desde os tempos antigos
até o presente. Segue uma ordenacido natural das modalidades de medicina

naturopatica e sua aplicacao.

A base da ordem terapéutica naturopatica é que o corpo possul uma natureza

intrinseca para se curar usando o minimo de forca possivel. A Ordem Terapéutica é

14 The Therapeutic Order ”(2006). Uma Hierarquia de Cura A Ordem Terapéutica
https://www.researchgate.net/publication/43328689
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uma ordem natural na qual as terapias naturopaticas devem ser aplicadas a fim de

fornecer o maior beneficio com o minimo potencial de dano.

De acordo com a Ordem Terapéutica, as recomendacoes de tratamentos sdo mais

bem prescritas na seguinte ordem:

1. Remova os obstaculos a saude - por exemplo, dieta pobre, falta de sono,
distarbios digestivos, estresse cronico, desarmonia espiritual, etc.

2. Estimule o Vis ou a capacidade de cura natural do corpo usando terapias
como nutri¢ao, hidroterapia, homeopatia e acupuntura.

3. Fortalecer sistemas, tecidos e 6rgaos enfraquecidos usando medicamentos
botanicos, nutracéuticos, homeopatia e outras terapias naturais. Nesta fase,
os objetivos incluem fortalecer o sistema imunolégico, diminuir a toxicidade,
normalizar as funcOes inflamatdrias, otimizar as funcdoes metabdlicas,
equilibrar os sistemas reguladores, aumentar a regeneracdao, harmonizar a
forca vital e outros.

4. Corrija a integridade estrutural usando manipulacao naturopatica, corregao
postural, terapia por exercicios e outras terapias praticas.

5. Use substancias naturais para restaurar e regenerar conforme necessario.

6. Use substancias farmacologicas para interromper a patologia progressiva, se
necessario

7. Use ou encaminhe para modalidades invasivas, cirurgia, radiacao,
quimioterapia, etc, se necessario. Use terapias de suporte simultaneamente

para diminuir os efeitos colaterais e apoiar a recuperacao.

Avan3zos no Conceito de Ordem Terapkutica
A American Association of Naturopathic Medical Colleges (AANMC) descreveu a

Ordem Terapéutica no quadro a seguir:
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WHAT IS THE
THERAPEUTIC ORDER?

A zet of guidelines fo help physicians come-
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wsing the least force safedy possible,
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Ald damaged organ systems
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Establish the Foundation for Optimal Health
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VI. Teoria Naturop6tica: Truade Naturop6tica da Sande

A Triade Naturopatica da Satude inclui abordar a Mente - Corpo e Espirito. Esta

teoria é abordada no principio naturopatico, “Tratar a Pessoa de forma Integral”.

VII. Teoria Naturop6tica: Unidade da Doen3za

Unidade da doenca é uma teoria descrita em 1922 por Henry Lindlahr em seu livro,
“Cura Natural: Filosofia e pratica baseadas na unidade de doenca e cura.” Em seu
livro Lindlahr afirma que todas as doencas, exceto aquelas causadas por acidentes
de condicbes externas desfavoraveis a vida humana, podem ser rastreadas até trés
manifestacées primarias, a saber: diminuicdo da vitalidade; composi¢cdo anormal
de sangue e linfa; e acimulo de residuos, matéria moérbida e venenos ”.

VIII. Teoria Naturop6tica: Lei da Cura de Hering

Origem

A teoria da Lei da Cura de Hering é a segunda lei da cura em Homeopatia.

O primeiro sendo similia similibus curantur, ou “semelhante cura semelhante”.

Descrizro

Lei da evolucido centripeta de Hering, afirmando que a doenca genuina sempre

evolui da periferia para o centro, de fora para dentro, de baixo para cima (no quadro
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de um aparelho ou sistema organico); A Lei de Hering delineia a direcdo da cura,

que prossegue na diregao oposta, e é a seguinte:

« A cura deve prosseguir do centro para a circunferéncia.
* De cima para baixo
« De dentro para fora
* Dos 6rgaos mais importantes aos menos importantes, e

« Da cabeca as maos e pés.

A crencga é que os sintomas que seguem esse caminho permanecem permanentemente
afastados. Ou segja, os sintomas que desaparecem na ordem inversa de sua vinda

sao removidos permanentemente.

IX. Teoria Naturop6tica: Teoria da Toxemia

Origem

A Teoria da Toxemia foi articulada pelo Dr. John Henry Tilden (1851-1940), um
naturopata americano. Tilden reconheceu o papel do estresse na causa dos
problemas de satide muito antes de essa ideia se tornar aceita. Ele observou que a
saude ¢é alterada quando a energia nervosa ¢é dissipada e o corpo ndo é mais capaz

de remover adequadamente os produtos toxicos do metabolismo.

Descrisro

Tilden, como a Ginica causa subjacente da deterioracdo da saude, considerou o estado
resultante de autointoxicacgao, ou toxemia. Em sua opinido, cada doenc¢a é um esforco
da natureza para eliminar a toxemia, ou crise de toxemia. A energia nervosa pode
se tornar toxica pelo consumo de alimentos errados, por comer em excesso, levando
em conta também muitos estimulantes como o café e o alcool, e também por outras

fontes de estresse, como tensoes emocionais e mentais.

Ele desenvolveu seu modelo de As sete fases da perda de satide, do ponto de vista
fisiolégico. Seu conceito serviu de ponto de partida para a elaboracdo de modelos

posteriores de intervencao naturopatica. Tilden definiu as etapas da seguinte forma:
1. Enervacao: deficiéncia de energia nervosa = forca vital
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2. Toxemia: menor eliminacio de toxinas produzidas por nosso proprio
metabolismo, alimentos ingeridos, absorcdo por bactérias intestinais,
produtos quimicos nos alimentos, ar e agua e medicamentos

3. Irritacao: causada por pressdo devido a retencdo de agua, falta de oxigénio e
nutricao, as células passam a enviar sinais de dor; tecido esta irritado

4. Inflamacao: causada pela estagnacio e toxinas

5. Ulceracao: degeneracdo de células e tecidos frequentemente abertos através
da pele

6. Induracao: o tecido fica duro e encapsulado como protecao

7. Fungo: parasitas, proliferacdes cancerosas

Enervacao. A enervacgao é simplesmente energia nervosa ou vital insuficiente para
realizar as fungoes diarias e necessarias do organismo vivo. Uma insuficiéncia de
energia contribuil para a enervacao. O mesmo se aplica ao gasto excessivo de energia.
Excessos de todos os tipos podem enervar uma pessoa. O mesmo vale para o estresse.
Existem cinco areas nas quais o corpo usa a energia: pensamento, movimento,
digestao, metabolismo e eliminacao. Quando vocé entra em um estado de enervacao,
a area mais facilmente afetada é a eliminacao. O corpo se esforca para ficar limpo
internamente. O ciclo de eliminacgéo é continuo, mas seu maximo é entre as 04h00 e
as 12h00 aproximadamente. Se a eliminacao for comprometida pela inervacao, os
residuos do corpo se acumulam por déficit de eliminagao. TOXEMIA. Este acimulo
de residuos néo eliminados é TOXEMIA. Na enervacao nao entra energia suficiente

ou sal mais do que a contagem.

Toxemia. Materiais toxicos ou prejudiciais ou produtos quimicos devem ser
removidos do corpo para manter a homeostase do corpo. Essas toxinas vém de nosso
préprio metabolismo (por exemplo, diéxido de carbono), os alimentos ingeridos
contém toxinas e as toxinas absorvidas pelas bactérias intestinais (da fermentacéo
de alimentos ndo digeridos). Outros componentes téxicos também vém de todos os
produtos quimicos nos alimentos, ar e agua. O corpo humano moderno esta
piorando em sua habilidade de lidar com essa carga toxica. Além de tudo 1sso, o ser
humano moderno também possui uma sobrecarga téxica devido as drogas e drogas.
Como resultado do aumento da toxemia, a vitalidade do corpo diminui & medida

que a energia é usada para lutar para eliminar os venenos que chegam. Tudo 1sso
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estabelece a base para a perda de satide. Em um esforco para manter a limpeza e a
homeostase do corpo, o corpo pode realizar uma “limpeza interna da casa”. Este
processo é chamado de doenca, o corpo nao esta confortavel, entdo inicialmente a
doenca sera aguda. Essas doencas sao sempre de curta duragio e nao fatais. O
segundo tipo de doenca é o tipo cronico. Estes representam a degeneracao do corpo.
Como o corpo é impedido de manter a limpeza interna, a toxemia se acumula sem
ser eliminada. Este armazenamento de material nado dissolvido interfere na
oxigenacdo e nutricio adequadas das células e contribui para a nossa
“contaminacao interna”. O corpo comeca a se degradar e afundar cada vez mais na

doenca. JH Tilden, Explicacdo da Toxemia.

Irritacao. A medida que o corpo enfraquecido se torna cada vez mais contaminado
com residuos acumulados nao removidos, o espago intersticial entre as células
comega a se parecer com um depésito de residuos toxicos. Além disso, a Agua usada
para diluir os efeitos desse residuo, faz com que os tecidos fiquem carregados, pois
a dgua nao pode ser totalmente eliminada. Guyton (Medical Physiology Textbook)
explica que a “célula seca” é o estado de tecidos saudaveis. O estado “celular imido”
ou “hidratado” é o estado dos tecidos nas doengas. Os tecidos do corpo sdo entao
muito parecidos com uma esponja. Embora o estado de células secas seja um estado
de saude, os tecidos podem absorver uma grande quantidade de agua e toxinas, como
uma esponja, se forcados a sobreviver neste ambiente. Esses residuos interferem na
oxigenacao e na alimentacdo adequadas das células, além de causar o acimulo de
excesso de agua nos tecidos. Os sinais de dor dos tecidos tém pelo menos trés causas:
falta de oxigénio, falta de nutricdo (alimento celular) e pressdo. As células, sujeitas
a falta de oxigénio, falta de comida e aumento da pressido da agua retida, comecam
a enviar sinais de dor. As células ficam, portanto,”irritadas”. A resposta de um ser
humano normal éignorar a dor e o desconforto ou tomar para a dor um comprimido,
o que s6 adiciona mais toxico a sobrecarga e seguir em frente. Isso leva ao préximo

estagio de doenca e degeneracio do corpo, a inflamacao.

Inflamacao. O corpo enervado agora sofre com os resultados da toxemia. As células
se tornaram um campo de irritacdo. O préoximo passo nas mudancas celulares é a

inflamacao. O processo de inflamacao produz a”’ite” comum. Com dermatite, a pele
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ficaria mais grave. Na garganta, pode haver amigdalite e posteriormente esofagite.
A gastrite é encontrada no estomago. Na ileite do intestino delgado. Na colite, o
célon. O coracao pode ter pericardite. Com o figado esta a hepatite. Vocé pode ter um
-ite em qualquer parte do corpo. Nao é incomum que bactérias participem do processo
de inflamacao. As bactérias nao causam inflamacao -ite, assim como o lixo néo
causa moscas. Ao permitir o acimulo continuo de toxemia, o corpo continuara a
diminuir sua energia e vitalidade. Outras mudangas celulares também sao
encontradas. Se nao controlada e negligenciada, a préxima etapa da perda de saude

¢é a ulceracao.

Ulceracgao. O corpo sofreu sucessivos efeitos de enervacio, aumento da toxemia,
irritacao e inflamacgao. O préximo passo na degeneragao do corpo é a ulceragao do
tecido. A ulceracdo pode ocorrer com qualquer tecido do corpo, mas a conotacgao
usual de ulceras tem a ver com a pele ou com o trato digestivo. Pode-se desenvolver
ulceras na pele, nariz, boca, garganta, estbomago, intestino delgado e célon. Essas
condigoes sao dolorosas e graves. O corpo possul muitas rotas para a eliminacio de
entulhos. Alguns ndo sdo tdo 6bvios ou tdo agradaveis e simples como o “mau
halito”. A inteligéncia do corpo, a deteccdo da necessidade de eliminar as toxinas
acumuladas e diminuir a quantidade de toxemia, pode formar uma tlcera. Neste
caso, a titulo de exemplo, uma abertura se formara através da pele. Os venenos e
toxinas serao entao enviados por essa abertura para o exterior do corpo. Essa ulcera
sera mantida até que o nivel de toxemia seja reduzido o suficiente para permitir que
o corpo feche o local. Uma tulcera pode entdo ser vista como consequéncia da
degeneracao do corpo, ou ag¢ao vital do organismo para prolongar a vida e manter a

saude.

Induracao. O corpo enervado carrega uma carga toxica nao dissolvida que produz
toxemia. As células do tecido apresentam irritacdo, inflamacdo e ulceracido. A
proxima etapa é o endurecimento das células. O endurecimento é um espessamento
e endurecimento dos tecidos, em um esforco para se proteger. O estobmago € o tinico
6rgao que primeiro sofre induracio e depois ulcera. O endurecimento é uma medida
de protecdo. A formacao de “bolhas de agua” nas maos é um exemplo de medida de

protecdo. Ao estresse continuado nessa zona, os tecidos se endurecem e formam um
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calo. A planta dos pés do homem, se descalco endurecem e engrossam permitindo

que a crianca descal¢a corra e brinque sem desconforto. O acimulo continuo de

toxemia sem eliminacdo leva ao estagio final da degeneracdo celular

CANCERIZACAO

Fungation (ndo tem traducdo direta para o espanhol, mas pode ser entendido como
forma de cogumelo, ou crescer como cogumelos), a traducio mais livre seria
CANCERIZACAO). O corpo, tentando viver cada vez com maior quantidade de
toxemia, ja expressou seu desconforto interno com irritacao, inflamacao, ulceracao e
endurecimento. O estigio final de expressdo do seu desconforto é a FUNGACAO,
mais comumente conhecida como cancer. As células do corpo formam uma
consciéncia coletiva. Cada célula desempenha sua funcdo de acordo com as
necessidades de seu grupo e para o beneficio do corpo como um todo. Quando
submetido a condic¢bes que impedem a célula de desempenhar suas funcoes de forma
normal, vocé estd se adaptando a um meio menos benéfico com o objetivo de
prolongar e estender a vida da célula. Quando as condicées internas se deterioram
a ponto de o processo normal de oxidacao aerdbia nao ser mais possivel, as células
se adaptam a um ambiente anaerdbio para sobreviver, os mesmos processos que
muitas bactérias usam. O corpo esta tdo carregado de residuos toxicos que alguns
dos tecidos devem ser sacrificados para o bem do resto do corpo. Os tumores sido
inicialmente nao cancerosos. No entanto, com o tempo, eles se tornam células
anaerdbias ou células cancerosas. Um segundo tipo de cancer é possivel.
Carcinégenos induzidos pelo cancer, raios X e radiagao de varios tipos sao possiveis.
Esses tipos de crescimentos cancerigenos ndo devem ser confundidos com o cancer
que se origina da toxemia. Os canceres induzidos sdo do tipo anormal. Os canceres
induzidos proliferam apenas se o sistema imunoldgico do corpo estiver
comprometido e a tarefa de eliminar as células malignas for prejudicada devido a

capacidade reduzida do corpo ou a quantidade de células induzidas.

X. Teoria Naturop6tica: Teoria Emunctyria
Origem
A teoria dos emunctorios descreve que, para iniciar a saude, primeiro é necessario

eliminar as substancias toxicas armazenadas no corpo, estimulando as vias
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emunctorias. A ideia de que as toxinas dentro do corpo sdo a causa de doencas foi

reforcada pelo trabalho de Christoph Wilhelm Hufeland, Samuel Thomson, Johann

Schroth, Vincent Priessnitz, Louis Kuhne e John Henry Tilden (veja os

colaboradores da seco).

Descri3ro

A Teoria Emunctéria afirma que a eliminacao adequada de toxinas é essencial para
a saude geral. A eliminacao de toxinas costuma ser o primeiro foco de tratamento
necessario, especialmente para doencas cronicas. A eliminacao de toxinas auxilia a
vitalidade e seu corolario; a falta de eliminacio bloqueia a vitalidade ou a forca

vital.

As vias de comunicacdo primdarias emunctérias incluem os pulmdes (respiracio),
rins (urina), intestinos (fezes), pele (sudorese). Menstruacio / ejaculacéo e voz (fala).
As vias emunctérias secundarias incluem todas as outras maneiras pelas quais o
corpo excreta toxinas, incluindo secrecao nasal, secreciao ocular, erupcgoes cutaneas,

etc.

Parte da avaliacdo naturopatica envolve a determinacdo da eficacia das vias
emunctorias. Uma dieta limpa e saudavel e agua adequada sao essenciais, mas o
tratamento também deve ativar e normalizar as fungdes emunctérias com a
aplicacao naturopatica de alimentos nutritivos, hidratacao, ervas, hidroterapia, sais
de tecidos, ventosas, tratamentos de pele aberta, drenagem linfatica, etc.

O organismo utilizara as vias de eliminacdo ou emuntdrios que estiverem mais
disponiveis, e 1sso, por sua vez na pratica naturopatica utilizamos as vias de
eliminacdo que estiverem mais disponiveis. Por exemplo, sempre usaremos pelo

menos dois emissarios de pele e o outro (pulmio, rim-bexiga, intestino grosso).

Contribuidores para a teoria Emunctyria
O reconhecimento da importancia da eliminagio de toxinas tem sido discutido ao
longo dos séculos. Abaixo estdo alguns dos praticantes que enfatizaram a

importancia da eliminagao de toxinas e que se somaram a Teoria Emunctéria:
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O Principio de Eliminacio Seletiva de Prieto (--- ano ----): Todas as substancias

nocivas que sao introduzidas no meio ambiente sao neutralizadas e eliminadas

pelas vias e de forma a produzir um desgaste minimo do corpo.

Hufeland (1762-1836) escreve em seu livro “Lehrbuch der Allgemeinen
Heilkunde” sobre o emunctorios intestinos, pele, mucosa, rins e pulmaoes, que por
organizar as secrecoes através desses 6rgaos é uma das partes mais importantes

da medicina pratica.

Samuel Thomson (1769-1843) foi um botanico americano. Ele descreveu as
seguintes teorias sobre emunctorios e toxinas: desintoxicac¢io e eliminac¢do como
um caminho importante para a saude; usando plantas e banhos para

desintoxicacao por meio de emunctorios.

Johann Schroth (1798-1856), um naturopata austriaco, abriu com o sanatério
de Lindewiese e Grafenberg um dos primeiros centros terapéuticos de curas
desintoxicantes com ervas, nutricio e bandagem corporal completa, que sao
conhecidos até hoje.

Vincent Priessnitz (1799-1851) foi um fazendeiro austriaco e naturopata. Ele
afirma que todas as doengas que nao sao causadas por acidentes, sdo originadas
de substancias estranhas ou mau humor e ainda afirmou: nenhuma cura eficaz
pode ser feita sem a expulsdo de substancias morbidas do corpo. A principal
expulsdo foi através da pele com a aplicacdo de hidroterapia. Outra teoria de
Priessnitz era a de que a pele, que reveste o nosso corpo, é um dos érgios (6rgaos
de administracio) mais importantes cuja atividade normal é essencial para a
manutencao ou recuperacao da saude.

Louis Kuhne (1835-1901), um naturopata alemao, afirmou que toda doenca é

causada por toxinas que nao sao eliminadas.

John Henry Tilden (1851-1940) foi um médico americano conhecido como o
representante da toxemia. Ele disse que as doengas sdo causadas por toxinas no
sangue. A seu ver, cada doenca é um esforco da natureza para eliminar toxinas

por meio de remédios (por exemplo, erupcdes cutaneas, diarréia, tosse cronica ...).
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XI. Teoria Naturop6tica: Teoria Humoral

A Teoria Humoral foi parte integrante da origem da naturopatia. Ele explica a
transmissao da teoria elementar no corpo humano. A Teoria Humoral é um conceito
que abrange todos os aspectos do encontro terapéutico naturopatico - incluindo

avaliacdo, diagndéstico e tratamento.

Origem
A teoria humoral foi identificada e criada pelos primeiros filésofos. Empédocles
(495-435 AC), um filésofo grego foi o primeiro a definir todos os fendmenos naturais

de acordo com quatro (4) elementos - Ar, Fogo, Terra e Agua.

No Corpus Hippocraticum, um grupo de estudantes e escritores em torno de
Hipécrates (460-377 aC), ligou os elementos do macrocosmo aos fluidos corporais
dentro do microcosmo, com cada elemento correspondendo a um fluido corporal e

cada fluido relacionado a um 6rgao especifico.

Em 130-200 DC, Galeno de Pérgamo, conhecido como Galeno, um médico grego e
seguidor de Sécrates, Platao e Hipocrates ligou os 4 elementos do humoralismo aos
4 temperamentos dos individuos. Galen também introduziu o elemento

Kter, que integrou a Vital Force na compreensao do corpo humano.

No final dos anos 1700, Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836), um médico
alemao e terapeuta humoral, desenvolveu ainda mais a teoria dos 4 elementos, 4
temperamentos e 4 humores de Hipodcrates, Galeno e Hildegard von Bingen e
completou com a teoria da sensibilidade / irritabilidade e qualidades em aplicacao

a saude humana.

Descri3ro

Empédocles (490-430), foi um filésofo grego. Ele explicou que a natureza, o universo
e o firmamento sdo compostos pelos 4 elementos Ar, Fogo, Agua e Terra. Quando
todos os 4 elementos estdo em equilibrio, vemos a natureza, o homem e o universo
com saude. Ele descreveu teorias sobre causalidade, percepcio, pensamento, bem
como explicacoes de fenomenos globais e processos biologicos - primeiras abordagens

do pensamento naturopatico.

Copyright 2017 54 www.worldnaturopathicfederation.org




O Corpus Hippocraticum ligou a filosofia dos quatro elementos aos quatro liquidos

corporais denominados humores: o elemento ar estava associado ao sangue; o fogo
era considerado bile amarela; a terra era considerada bile negra e a agua, o elemento
fleuma. Eles explicaram ainda que cada um dos 4 humores tem sua origem em um
determinado 6rgdo: o sangue pertence ao coracdo; a bile amarela ao figado; bile
negra ao bago e fleuma ao cérebro. Cada liquido corporal é entdao relacionado a

outros sistemas organicos e conceitos de saude e doenca:

1. Sangue: coracio, circulacdo sanguinea, doencas venosas, anemia, doencas
cardiovasculares, aparelho respiratorio

2. Bile amarela: figado, vesicula biliar, sistema muscular e esquelético,
inflamacoes, hiperacidez, irritacoes da pele e das mucosas.

3. Bile negra: baco, sistema nervoso, baco, degeneracoes, diatese de secura e
endurecimento, pedras, intoxicagoes.

4. Fleuma: cérebro, sistema digestivo, sistema linfatico, sistema imunolégico,

rins, retencio de agua, estagnacao linfatica.

Explicaram que o tratamento de um determinado liquido corporal ou fluidos
relacionados a sua origem, sistemas organicos, diatese e devem incluir o tratamento

do sistema organico e conceitos a ele relacionados.

Os filésofos explicaram que cada um dos 4 humores tem certas qualidades:

* sangue é umido e quente

* bile amarela é quente e seca
* Dbile negra é seca e fria

« fleuma é frio e timido.

Cada um dos 4 humores também esta relacionado a uma determinada estacao.

Durante uma temporada, o humor correspondente é mais ativo:

* 0 sangue esta ativo na primavera
« bile amarela no veréao
* bile negra no outono e

« fleuma no inverno.
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Segundo Galeno, os individuos podem ser caracterizados em quatro grupos

principais - os 4 temperamentos: sanguineo, colérico, melancélico e fleumatico.
Galeno relacionou as funcgdes fisicas com caracteristicas emocionais. Galeno
também descreveu um quinto elemento como o “Pneuma” (éter), que integra o
espirito, a forca vital e a alma da pessoa. Com a implantacdo da alma no todo e a
descricao dos temperamentos de uma pessoa, esse conceito se tornou um sistema

holistico de corpo e mente.

Cada um dos 4 humores esta relacionado a um certo temperamento:

* sangue - sanguineo
» bile amarela - colérico
* Dbile negra - melancélica e

* fleuma - fleuméatico.

Essas correlacdes (ver abaixo “Grafico de Galeno”) ajudam a compreender as
fungoes e caracteristicas inter-relacionais de cada pessoa, fornecem um guia para a
relacao entre os sintomas e a causa da doenca e ajudam a determinar o remédio ou

abordagem de tratamento adequados.

O sangue também é conhecido como a sede da forga vital , pois inclui todos os
quatro humores em uma certa mistura. A teoria humoral descreve as funcées,
condi¢cbes e mecanismos patolégicos do corpo e foi o conceito dominante na
compreensao da saude e do tratamento de doencas até a era da patologia celular
no século 19%.

A composi¢ao equilibrada desses humores é chamada de “eucrasia” ou homeostase.
No momento em que um aspecto humoral estd em excesso ou deficiéncia, é
denominado discrasia ou heterostase. Dependendo do estado de eucrasia ou
discrasia, resultam estados de satide ou doenca. Segundo esta teoria, o estado de
saude e as causas naturais das doencas se baseilam no equilibrio ou desequilibrio
dessas forcas da natureza no homem: os 4 elementos, os 4 liquidos corporais
(humores), a forca ou deficiéncia de

forca vital. A satde é restaurada equilibrando as tendéncias naturais do corpo, ou

seja, ativando a vis medicatrix naturae. A tarefa do médico é apoiar a habilidade
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de cura natural do corpo. Uma das principais afirmacoes da época foi: “Medicus

W T

curat, natura sanat”.

Hipocrates era um mestre em observar o doente em todos os seus detalhes para obter
uma imagem clara da causa e principalmente o prognéstico de todo o processo.
Hoje chamariamos isso de “avaliacdo naturopatica”. Incluiu o modo de vida
(modus vivendi), o meio ambiente, o clima, o domicilio, a agua, a idade, a
alimentacao do doente para influenciar a qualidade e mistura dos quatro liquidos
corporais e trazer o corpo a “eucrasia”’. Ele deu recomendacoes para restaurar a
saude, respeitando todos esses componentes. Nas descricoes do “Corpus
Hippocraticum”, a fitoterapia e a hidroterapia também foram citadas para atingir

esses objetivos.

Em sua peca central Metodi medendi, Galeno afirma que todos os fen6menos na
natureza e no homem tém um propodsito particular. Na antiguidade e na idade
média, essa doutrina era parte integrante do tratamento de pessoas doentes. Até
Albrecht Diirer em 1526 mostrou os quatro apéstolos em sua pintura, como os quatro
temperamentos. Naquela época, a medicina integrava a arte, filosofia, ciéncia e
tecnologia. Aplicar métodos naturais respeitando as condi¢ées individuais e as leis
naturais para restaurar a sauide era um modelo de pensamento comum na area da
saude. Galeno introduziu a primeira inspecdo sistematica usando técnicas de
diagnostico e ele foi o primeiro a descrever qualidades especificas do pulso. O pulso
é um reflexo direto da forga vital que reflete uma mistura dos 4 liquidos corporais
e o equilibrio das funcgées e energias humanas.

Galeno mencionou também 4 qualidades, quente, imido, frio e seco. Essas
qualidades desempenham um papel importante na caracterizagdo da condicdo da
pessoa. Qualquer desequilibrio estd relacionado a (s) causa (s). As mesmas
qualidades podem ser usadas para descrever plantas, alimentos, ervas e outros
remédios ou tratamentos naturopaticos. As qualidades sdo refletidas por todo o
corpo e sio espelhadas no pulso, rosto, funcdes corporais, sintomas e doencas. Ao
avaliar as qualidades de um paciente, o médico é capaz de escolher o remédio e o

tratamento corretos.
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O grafico abaixo mostra a correlacao entre os elementos e as qualidades e como eles

se relacionam com diferentes aspectos da saude e da vida.

Antiguidade—Teoria dos 4 humores — Humorismo e suas atribuicoes

*,

%+ 4 drgdos como fonte dos 4 liquidos do corpo
++ 4 principais qualidades que descrevem os liquidos

-

%+ 4 estacdes

Gréafico de atribuicdes de Galeno

Elemento | Fluido Qualidades Temperamento | Cor Sabor Orgdo Estagdo Idade Febre Género
Ar Sangue Quente e Sanguineo Vermelho | Doce Coragdo | Primavera | Juventude Febre (nenhum)
Umido continua
Fogo Bile Quente e Colérico Amarelo Amargo | Figado Verdo Homem Terciana — Homem
amarela | seco jovem cada 32 dia
Terra Bile Frio e seco Melancdlico Preto Picante | Baco QOutono Homem Quartana — (nenhum)
negra e azedo velho cada 42 dia
Agua Fleuma Frio e imido | Fleumatico Branco Salgado | Cérebro | Inverno Homem Quotidiana — | Mulher
muito todo dia
velho

Qualidades no humorismo, conforme descrito em Galeno, sdo uteis no diagnostico e
tratamentos naturopaticos em muitas regioes do mundo. Existem 4 qualidades

principais: quente, imido, seco, frio em 4 graus diferentes 1 - 4:

4 3 2 Wet

/ /
/ /
1 2 3 4 m 1 2 3 4

Se um alimento ou erva tem um efeito de qualidade no grau 4, o efeito é forte e a
qualidade contraria nao estd presente. Se estiver no grau 1, o efeito é moderado
pela presenca ainda do contrario. As qualidades tém diferentes agoes nas fungoes

corporais, tecidos, 6rgaos e liquidos:

+ Quente: dissolvendo, aquecendo até aquecer (no grau 4), acelerando,
ativando, dinamitando, consumindo, no grau 1-2 umedecendo, no grau 3-4
secando.

« Frio! compactacido, resfriamento, desaceleracdo, reducido, acumulacio,
endurecimento, solidificacao, secagem.

« Secar: secar, ativar movimentos liquidos, canalizar, endurecer, dividir,
estruturar.
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«  Wet: umedecer, amaciar, nutrir, tranquiliza, relaxante, reduz a energia ativa.

Ao usar a teoria humoral, o objetivo do tratamento naturopatico é escolher uma
abordagem de tratamento que traga o individuo de volta a um estado eucratico ou

homeostatico.

Contributions to Humoral Theory
A Teoria Humoral foi e ainda é usada como teoria central pelos praticantes
naturopatas, especialmente na Europa. Os principais contribuidores para esta teoria

incluem:

O Hildegard von Bingen (1098-1179). Ela assumiu a teoria humoral em seus
tratamentos de nutricao e fitoterapia, especialmente para desintoxicar corpo e
mente.

Ela descreve esses conceitos em seu livro “Causae et Curae”.

O Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836) adicionou a teoria humoral a teoria
de “Sensibilidade” e “Irritabilidade”. Ele acreditava que entender o sistema
nervoso era fundamental para determinar a causa das doengas e escolher o
estimulo certo para tratar a pessoa. O termo “sensibilidade” foi usado para
descrever a recepcao e a capacidade do sistema nervoso de receber estimulos
externos. “Irritabilidade” relacionada as reagoes a estimulos dentro do corpo e a
capacidade do sistema muscular de reagir ao estimulo. Ambas as forcas, recepcao
e reacdo, sdo fundamentais para as funcoes normais e a saude e fazem parte da

forga vital.
O Sebastian Kneipp (1821-1897), um hidroterapeuta alemao, promotor de satde,

fitoterapeuta e nutricionista, aplicou métodos naturopaticos de acordo com a
teoria humoral. Ele afirmou que “a doenca esta no sangue e, portanto, em todos
os liquidos corporais, porque no sangue estdo os quatro liquidos cardinais”. Ele
também afirmou: “A satde depende de uma circulacdo normal e regular de

sangue, que é alcancada por hidroterapia, nutricio e fitoterapia.”

O Ingo Wilhelm Miiller, um professor universitario alemao e médico, escreveu um
livro sobre teoria humoral em 1993 com o titulo “Humoralmedizin,

Physiologische, pathologische und therapeutische Grundlagen der
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galenistischen Heilkunst” (humorismo, fundamentos fisiolégicos, patolégicos e
terapéuticos das curas galenisticas) . Ele descreve a teoria do humorismo,
diagnoéstico de pulso, herbalismo tradicional usando a qualidade associada de

ervas, sangramento e outras curas naturopaticas relacionadas ao humorismo.

Até o século 19 os métodos usados na teoria humoral para restaurar o equilibrio e

a eucrasia eram:

1. Sangria

. Suor

. Promover a micgao

. Promocao de defecacao
. Promocao de vomito

. Herbalism

= O Ot s~ W N

. Nutrigao

Os medicamentos fitoterapicos e os alimentos eram os principais instrumentos, mas
os métodos cirurgicos também comecaram a se popularizar. Além da sangria, a
pratica naturopatica continua a incluir os métodos originalmente associados a
teoria humoral. Muitos praticantes de naturopatia continuam a prescrever remédios
fitoterapicos e alimentos de acordo com suas propriedades humorais. Ou segja, se
sdo quentes, frios, secos ou umidos e se sdo doces, amargos, picantes e azedos ou
salgados. As ervas e os alimentos sdo descritos com o objetivo de estabelecer
equilibrio e eucrasia. Por exemplo, se o estado de satde de uma pessoa estiver
marcado com sinais de excesso de calor e secura, entio ervas e alimentos refrescantes

e umidos devem ser prescritos.

Teorias associadas ao PrincHpio - Tratar a Causa (tolle causam):

Trés teorias naturopaticas que sdo incorporadas ao principio naturopatico, Tratar
a Causa (tolle causam) sdo a Teoria Humoral, Unidade da Doenca e a Teoria da
Toxemia. Ao revisar essas teorias, vocé tera uma compreensao de como o conceito

de Tratar a Causa (tolle causam) mudou ao longo do tempo.
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Teoria Humoral: Conforme descrito acima, até meados do século 19, a Teoria
Humoral atribuia a doenga a perturbacdo dos quatro humores corporais.
Acreditava-se que comida, bebida, estilo de vida e estados mentais eram as

principais causas da interrupcao.

Unidade da doencga: Unidade da doenga é uma teoria descrita em 1922 por Henry
Lindlahr em seu livro, “Nature Cure: Filosofia e Pratica Baseada na Unidade de

b2

Doenca e Cura. Em seu livro, Lindlahr afirma que todas as doencas, exceto
aquelas causadas por acidentes de condicoes externas desfavoraveis a vida humana,
podem ser rastreadas até trés manifestacées primarias, a saber: diminui¢do da
vitalidade; composi¢cdo anormal de sangue e linfa; e acGmulo de residuos, matéria

morbida e venenos ”.

Teoria da Toxemia: A Teoria da Toxemia foi articulada pelo Dr. John Henry Tilden
(1851-1940), um naturopata americano. Tilden reconheceu o papel do estresse na
causa dos problemas de satde muito antes de essa ideia se tornar aceita. Ele
observou que a saude ¢é alterada quando a energia nervosa é dissipada e o corpo nao

¢ mais capaz de remover adequadamente os subprodutos toxicos do metabolismo.

Teorias que orientam o regime de tratamento naturop6tico e as decisxes
de tratamento:

Varias teorias naturopaticas orientam e instruem o praticante naturopata sobre
como o corpo se cura. Algumas das teorias sdo simples e cobrem um tinico conceito,
outras siao mais abrangentes e visam fornecer aos profissionais um guia geral para
Intervencgoes terapéuticas naturopaticas. As teorias incluem: Curas Naturopaticas,
Ordem Terapéutica, Valor da Febre, Lei da Cura de Hering e Teoria Emunctéria,

que foram descritas acima. A teoria do minimo é explorada abaixo.
Teoria Naturop6tica do Manimo

Descri3ro

A satude de um ser vivo depende dos fatores necessarios dos quais ela é menos
fornecida. Na naturopatia / medicina naturopatica avaliamos o estado de satide com
base em varios indicadores, que mostram a vitalidade do paciente. Esses indicadores

basicos (funcdo imunolégica, alimentacdo, habitats, exercicios, sono, digestdo,
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funcdo cardiaca, emocdes) sdo solicitados e verificados na avaliacio naturopatica,
independentemente das queixas agudas. Se houver um dos indicadores em
desequilibrio ou o “mais fraco”, entdo esse indicador deficiente é aquele que pode
prejudicar a recuperacao e atrapalhar o caminho de volta a satide. Por exemplo, ao
diagnosticar uma infeccao simples do trato respiratério superior, verifica-se que a
funcao cardiaca esta fraca. O consequente terapéutico seria a escolha de um remédio
para fortalecer essa parte fragil no tratamento da gripe. Nesse caso, o fraco

indicador de satude faz parte da causa.

Contribuintes para a teoria do manimo:

> Jared L. Zeff, Pamela Snider e Stephen P. Myers , American Naturopathic
Médicos, declarados no

Artigo Uma Hierarquia de Cura: *
“A Ordem Terapéutica” (2006) no ponto 3. da ordem
terapéutica: “Aborde sistemas ou 6rgaos enfraquecidos ou
danificados, fortalega o sistema imunolégico, diminua a
toxicidade, normalize a funcdo inflamatdria, otimize a
funcdo metabdlica, equilibre os sistemas reguladores,

aprimore a regeneracao e harmonize com sua forca vital”.

informacao adicional

Abaixo estda um exemplo de um esforco anterior para consolidar e esclarecer teorias
e conceitos naturopatas. Observe que no grafico abaixo, o idioma original foi

mantido.

Em 1970, Marchesseau e Jauvais trabalharam para sistematizar os principios
fundamentais da naturopatia, estruturando-os em leis. Com o passar dos anos,
muitos desses principios foram incorporados as filosofias, principios e teorias
naturopatas.

15 https!//www.researchgate.net/publication/43328689 Uma Hierarquia de Cura A

Ordem Terapéutica

Copyright 2017 62 www.worldnaturopathicfederation.org



https://www.researchgate.net/publication/43328689
https://www.researchgate.net/publication/43328689

< ‘2, WORLD
Wéazis): NATUROPATHIC
N7 FEDERATION

Naturopata Incorporado em: | Descrigcao

Teoria (Direito)

Life Force, Filosofia A matéria viva é dotada de um instinto de

conforme Vitalismo conservacao (e reparo) que é chamado de

descrito pelo Dr. “forca vital, que nao é quimica nem

Robert mecanica, mas de natureza biologica e cujo

Walter (1841- sucesso é proporcional a sua energia. As

1924) leis vitais (ou biolégicas) sdo
experimentadas por meio de processos
fisico-quimicos, mas escapam em certos
aspectos do determinismo da quimica e da
mecanica. A matéria viva é capaz de
reacoes proprias.

Inteligéncia da | Filosofia A forca vital é sempre exercida no melhor

Forga Vital, Vitalismo interesse do organismo, seja

conforme do estado de satide ou nos mecanismos

descrito por intrinsecos de sua recuperacao. Por

Yeo. exemplo, em um jejum completo, o
organismo reutiliza para alimentar, por
autodlise, os tecidos excedentes menos uteis;
E escolhe, a medida que o jejum se
prolonga, sempre na ordem inversa de
utilidade do mesmo. Este processo é
regulado e nada pode altera-lo.

A forga vital é Filosofia A atividade nervosa é exercida livremente

do nervo Vitalismo quando o ambiente biolégico (isto é,

Origem especifico e natural) é harménico. Esse

equilibrio se manifesta em todos os
aspectos (morfolégicos, biolégicos e
psicolégicos). Caso contrario, lute contra o
estresse vivendo em um ambiente
antiespecifico e desnaturado. Esgota-se, e
todo o organismo se degenera, apesar das
adaptacoes externas.
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Causa de
Doencas

Principio, Trate
a Causa (tolle
causam)

As enfermidades advém do estresse do
meio antibiolégico (comida falsa, falta de
ar puro, ar vivificante e limpo, exercicio
racional, sol, tensdes psiconervosas, etc.)
que perturbam o funcionamento
harmonioso da for¢a vital. Em seguida,
trata da cura (ou seja, da restauracéo do
funcionamento) por meio de reacdes para
restaurar o desgaste. Essas reacoes de
autocura, indispensaveis para prolongar a
existéncia do Ser, parecem, a primeira
vista, desordenadas, mas nao sdo. Eles
representam o Gnico meio e as formas mais
certas de cura.

Lei do Bidlogo,
conforme
descrito por
Louis Kuhne no
final do século
XIX.

Teoria Humoral

A enfermidade profunda é geral e nao
local. £ um e é representado pela sobretaxa
humoral. Os humores sao liquidos
organicos (sangue, linfa e fluido celular); A
toxemia é uma massa de substancias
mortas, estranhas a vida celular. A crise é
a reacao vital para eliminar os residuos
toxicos (purificacio).

A sobrecarga humoral resulta
principalmente dos desperdicios e residuos
engendrados pelos falsos alimentos
humanos e pela constante inervacao que
paralisa as funcoes de eliminacido pelo
bloqueio, mais ou menos parcial, dos
emunctorios (rim-bexiga, intestino, pele,
pulmdes) Secrecdes digestivas, assimilacao,
eliminacao reprimida elevam
gradativamente o nivel de toxina até o
ponto de tolerancia, que é individual, e
entdo manifesta a

crise.
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Os escritos do Principios, Todas as nossas enfermidades classicas
Dr. Paul Carton | Poder de Cura da | sdo, em geral, enfermidades sintoméaticas
sobre Causas de | Natureza (vis de defesa organica, dirigidas pela forca
Doenca medicatrix vital para purificar o ambiente intimo e
naturae) e curar.
Trate a causa Qualquer terapia que reprima ou suprima
(tolle causam) os sintomas das doencas de defesa,

aumenta o nivel de toxina interna. A
propria condi¢ao cresce e, por isso, tende a
se agravar. Esse agravamento, essa acao
repressiva engendra uma a¢ao mais
violenta da forcga vital e provoca a recaida
(muitas vezes mais perigosa) ou uma
transferéncia morbida para outro érgéo.
Quando a forga vital é liberada, ela
minimiza a destruicao e se acomoda da
melhor maneira possivel as substancias
estranhas. Na verdade, ele luta com
venenos nao detonados, neutralizando-os
(esclerose) ou armazenando-os
(encapsulamento) da melhor maneira que
pode. Finalmente, quando a forca vital é
oprimida e dilapidada, a doenga assume o
aspecto de evolucao cancerosa, invasao
microbiana, etc.

A doenca causada é uma. Esta unidade
também requer uma unidade de
tratamento. Tratamento natural do método
de saude (a palavra

“Tratamento” é falso) requer
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desintoxicacao primeiro, entao
revitalizagao e finalmente estabilizagao. A
desintoxicacgao opera por meio dos orgaos
excretores (naturais ou induzidos
artificialmente) para expelir substancias
estranhas. As curas desintoxicantes afetam
principalmente a pele, os rins, os pulmoes e
os intestinos. Essas curas sao reguladas de
acordo com a importancia da forga vital
disponivel. O diagndstico é, portanto,
inuatil. A revitalizacdo visa compensar as
deficiéncias causadas pela toxemia.

Escritos do Dr. | Teoria Humoral | Micrébios ndo sao a causa de doengas.
Tissot. e Teoria da Eles nascem por mutacio de nossas
Toxemia células. Nao existem organismos
assépticos. Existe uma colecao de micrébios
bons que evoluem sob a influéncia nociva
do ambiente em que se encontram. Em
nossos elementos celulares existem
microbios ou microbios antigos que podem
assumir diferentes aspectos com as
alteracoes humorais, variaveis de acordo
com as idiossincrasias. Em outras
palavras, sob a influéncia mais ou menos
nefasta dos venenos dos liquidos
humoristicos que nos banham, nossos
préprios elementos histolégicos revertem o
caminho da evolucao ja percorrido. Eles
sdo novamente o que eram no amanhecer
da Vida; Virus, bactérias, etc. (Involucéo
ou regressio).

Escritos do Dr. | Teoria de Todo organismo que cura sua toxemia
Hector Durville | Toxemia mais ou menos velha, por meios naturais, é
produzido por crise de regressao. Tais
crises sao reproducoes inversas e
atenuadas das doencgas sintomaticas ja
sofridas.
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Lei do Principio, O Unico critério do estado de saude é
Somaético Vitalismo e aquele que mede a vitalidade ou forca vital
Significado, ou disponivel. Vitalidade é, portanto, o

do relacdo entre a massa de substancias vivas
SHARMA Vital no corpo e a massa de substancias mortas,
Reserve inertes ou estranhas (a serem expelidas).
conforme A medida que a toxemia aumenta, a forca
recitado pelo Dr. vital diminui. Por outro lado, quando a
James C. toxemia é baixa, a forca vital é grande.
Thomson

Tudo o que luta contra a forga vital e suas
manifestacles racionais, tende a diminui-
la. A quantidade de alimentos ingeridos
durante a doenca, os remédios repressivos
dos sintomas, o medo de morrer, etc ... sao
exemplos do que foi dito.

Escritos do Dr. | Principio, Trate a | Tudo o que é introduzido em nosso corpo é

Henry Lindlahr | Causa (tolle usado ou rejeitado. O que é usado é um
causam) alimento; O que é rejeitado é veneno.
Escritos do Dr. | Principios, Sempre que nosso organismo executa uma
Russell Poder Curativo acao, ela deve ser atribuida a uma coisa
Thacker Trall da Natureza (vis | inanimada (inerte). Tal acio desaparece
medicatrix com a morte. As drogas nao tém efeito nos
naturae) cadaveres. Drogas toxicas, que sdo venenos,

nao agem no corpo por causa de seus
famosos principios ativos. Eo organismo
que reage, a custa de uma perda vital, para
se proteger dessa agressao e expulsar, se
possivel, as substancias estranhas que se
juntarao a enfermidade. Mas as vezes ele
sucumbe ao peso de repetidos ataques de
drogas.
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Escritos do Dr. | Principio, A doenca é uma acao vital do corpo que é
PV Poder de Cura da | experimentada por descargas superficiais
Marchesseau Natureza (vis (doenca de primeiro grau) e depois, a
medicatrix medida que a for¢a vital diminui, por
naturae) e eliminacao no nivel dos 6rgaos internos
Emunctério (doencas de segundo grau). Finalmente,
Teoria por saturacgoes sem eliminacoes
(impregnacao dos tecidos ou doencas de
terceiro grau).
A doencga é sempre um elemento vital
inteligente
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resisténcia, em todos os seus graus, durante
a toxemia. E um estado anormal ao qual
uma acao vital correta responde? A vida
engendra a doenca, todos os sintomas e
microbios chamados patogenos
desaparecem rapidamente, melhor,
espontaneamente. Quanto mais aguda a
doenca, mais fortes serdo as defesas vitais.
Quanto mais cronica a doenga, mais fracas
sao as defesas.

A expressao “doenca de cura” é
proporcional ao potencial vital. Ao menor
envenenamento os mais jovens apresentam
violentos distirbios (superficie), o que é
sinal de uma forte vitalidade (alto
potencial). Por outro lado, os mais velhos
perdem gradativamente as reagoes em seus
6rgaos, o que é indicativo de uma
vitalidade diminuida, quase inexistente
(baixo potencial).

Remédios que acalmam, reduzem e
dilapidam a vida potencial. Eles paralisam
os centros nervosos por meio de sobrecargas
humorais. Dor moderada (suportavel) deve
ser respeitada.

O corpo responsavel por resistir a
eliminacéo é o mais forte, o que nao
significa que nao possa ser sobrecarregado,
nem necessite de repouso funcional. A
natureza cuida disso, provocando 6rgaos
excretores vicarios (transferéncia de
eliminacdo para outro érgéo excretor). A
naturopatia deduz por causar a
transferéncia, com cuidado para que
substancias acidas de eliminacao
terminem irritando os tecidos de contato e
por causa de lesdoes hemorragicas,
mutacgoes histolégicas graves ou terras
propicias a proliferacio bacteriana
(involucdo celular).
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Escritos do Dr. | Teoria de E o0 elemento mais fraco do mais forte

G. Jauvais Toxemia corrente organica que suporta o peso da
liberacdo de toxinas (depuracéo humoral).
Qualquer medicacgao sintomatica
dificilmente modifica o aparecimento da
doenca, mas influencia a toxina-linfa
aumentando-a. O agravante passa da
superficie para os planos mais profundos
do organismo e os tecidos sdo alterados na
seguinte ordem: irritacao, inflamacao,
resfriados, endurecimento, ulceracao,
inchaco, cancerizacao, esta ordem
indicando uma perda de forca vital. O
despertar dessa forca é feita provocando
eliminacées superficiais e passando do
estado cronico ao agudo para a cura,
transformando a doenca cronica de fundo
em uma doenca aguda de superficie, desde
que esta ultima seja biologicamente ou
vitalmente suportavel ao paciente.
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Lei de Principio, O alivio direto da enfermidade é provocar o
Ortopatia ou Poder de Cura da | retorno a uma fisiologia padronizada por
Higiene Natureza (vis uma série de purificacoes e, na falta delas,
Natural, medicatrix por uma neutraliza¢do dos residuos nos
conforme naturae) e Teoria: | tecidos do interior do corpo. A doencga é
descrito pelo Dr. Naturopata uma acao correta, sempre dirigida a uma
Isaac Jennings | cyras boa finalizag@o. O poder de cura é inerente
em meados de a todas as células vivas. Essa poder é em
1800 funcao do tamanho do potencial vital,

descontados os desgastes intteis impostos a
forca vital; Em outras palavras: agitagao,
superalimentacao, fadiga, drogas, etc ...
enfraquecem a forga vital. Durante a
doenca, o corpo precisa de toda essa forca
vital para combater as sobrecargas
humorais e impedir sua invasao. A noc¢ao
de remédio é falsa. E a sobrevivéncia de
uma supersticio comparavel aos feiticos
fetichistas. O poder de cura estd em nos
(forca vital) e ndo em um produto
farmacéutico (remédio ou remédio).

Nao ha cura, nem tratamento. Somente
curas ou métodos de saude sao possiveis
para ajudar na restauracdo do nosso
organismo, dirigido pela forca vital (que é
inteligente, queira ou nio).

A maior parte deste documento era composta de contetido curricular fornecido

pelas seguintes escolas:

1. Canadian College of Naturopathic Medicine (CCNM), Canada
2. Collége Européen de Naturopathie Traditionnelle Holistique (CENATHO),

Franca
3. Centro Andaluz de Naturopatia (CEAN), Espanha
4. Naturopatska Sola (SAEKA), Eslovénia
5. Wellpark College of Natural Therapies, Nova Zelandia.
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Recursos e/ ou referéncias adicionais incluidos no conteudo curricular fornecido:

American Association of Naturopathic Physicians [http: www.aanp.org] &
Bradley, Randall S .; Filosofia da medicina naturopatica; No pizzorno
Joseph E e Murray Michael T (1999); Livro didatico de medicina natural,
Churchill Livingstone segunda edigao

Brauchle, Alfred; Geschichte der Naturheilkunde em Lebensbildern (1937);
Reclam Verlag; COMO EM: BOOOOBGS9F

L Cmich, Dianne E .; “Theoretical Perspectives of Holistic Health,” Journal of
School Health 54, no. 1 (1984): 30-31.

Constanza R., Bryan G. Norton, Benjamin D. Haskell “Ecosystem Health:
Novos Objetivos para a Gestdo Ambiental ”(1992).

Foundations Project; The heart of naturopathic medicine. Unified
Energetics (2007); Spring; 3:8-17.

http://www.foundationsproject.com/documents/articles/Foundationsl

nteview.pdf

Gilbert C, Murphy K .; O poder de cura de qué? NDNR. Novembro de 2013
5. http://ndnr.com/education - web - artigos/ _189-_189-_188
_1858 1c08 1c08 1c08 1le- poténcia - de - what/&t@; & t@; & t
@;&t@;

Godrey Anthony, Saunders Paul, Barlow Kerry, Gilbert Cyndi, Gowan
Matthew, Smith Fraser; Principles and Practices of
Naturopathic Botanical Medicine, Vol 1: Botanical Medicine
Monographs (2010); CCNM Press, Toronto

Hufeland, C.W.; Enchiridion medicum or the practice of medicine: the
result of fifty years™ experience

https://archive.org/stream/62720890R .nlm.nih.gov/62720890R# page/
n33 / mode/ 2up

Hufeland, C. W.; Lehrbuch der allgemeinen Heilkunde
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https://archive.org/stream/lehrbuchderallge00hufe# page/n3/mode/2u
p > ISBN: 9783776013702
Hufeland, C.W.:

http://users.manchester.edu/FacStaff/SSNaragon/Kant/Bio/FullBio/H
ufeland CWF.html

L0 Kirchfield, Friedhelm & Boyle, Wade; Nature Doctors: Pioneers in
Naturopathic Medicine (1994); NCNM Press Portland Oregon
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