BELA KNJIGA

Vloga naturopatije v casu pandemije

Bela knjiga je namenjena zakonodajalcem in zdravstvenim delavcem, da jih seznanimo z
raziskavami in vlogo naturopatske prakse pri obvladovanju COVIDA-19.

Obvladovanje pandemije zahteva uporabo
vseh  razpolozljivih  virov in nacinov
zdravljenja, tako s podroc¢ja konvencionalne
kakor tudi tradicionalne in komplementarne
medicine (v angle$éini T&CM). Naturopatija
je uveljavljen sistema zdravljenja, ki se izvaja
v 98 drzavah po celem svetu. (1) Pandemija
je pokazala, da se moramo osredotociti na
zivljenjski slog in se spoprijeti s kroni¢nimi
nenalezljivimi boleznimi (KNB), to pa sta
podrocji, nakaterih je naturopatija zelomocna.

Ob spoznanju, da so moznosti zdravljenja
omejene in da nimamo zdravila za COVID-19,
je globalna naturopatska stroka analizirala
raziskave v teku in opravila hiter pregled
obstojecih s$tudij, da bi ocenila razlicna
naturopatska priporocila, ki bi lahko bila
koristna pri  zdravljenju COVIDA-19.

Svetovna naturopatska zveza (SNZ) zastopa
naturopatske organizacije po celem svetu s
ciljem promocije, podpore in krepitve
globalne naturopatske stroke.
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Kljucna sporocila

1. Osredotocanje na zivljenjski slog
in spoprijemanje s kronicnimi
nenalezljivimi boleznimi je pomemben
korak pri zmanjsanju tveganja in
resnosti trenutne pandemije.

Stevilni posamezniki so vkljuéili

naravne izdelke in naturopatske
prakse v svoj osebni in druzinski
zdravstveni rezim.

SNZ je opravila hiter pregled
obstojecih studij, ki se osredotocajo
na uporabo naravnih izdelkov pri
zdravljenju akutnih okuzb dihal
pri cloveku. Rezultate teh studij je
smiselno upostevati tudi v primeru
COVIDA-19.

Naturopatska praksa temelji na
znanju in dokazih.
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Tradicionalna in komplementarna medicina
je pomemben in pogosto podcenjen sistem
zdravljenja s  Stevilnimi  aplikacijami, ki
so ucinkovite zlasti pri preprecevanju in
obvladovanju kronicnih bolezni, povezanih z
Zivljenjskim  slogom, ter pri zadovoljevanju

zdravstvenih potreb starajocega se prebivalstva.

Tedros Adhanom Ghebreyesus, , ,
Generalni direktor Svetovne zdravstvene organizacije
Predgovor k letnemu svetovnemu porocilu SZO o

tradicionalni in komplementarni medicini 2019



Kljucna sporocila

SPOROCILO ST. 1

Osredotocanje na zivljenjski slog in spoprijemanje s kroni¢cnimi
nenalezljivimi boleznimi je pomemben korak pri zmanjsanju
tveganja in resnosti trenutne pandemije

Ena od prednosti naturopatskega poklica
je ta, da obravnava zivljenjski slog kot
sestavni del poklicne prakse. Naturopati
podpirajo dvosmerno komunikacijo

s pacienti in obravnavajo prehrano,
gibanje, dihanje in druge vidike zdravega
zivljenja kot del splosne strategije
zdravljenja za vsa zdravstvena stanja. (2,
3)

Kronic¢ne nenalezljive bolezni, zlasti
diabetes, hipertenzija, bolezni srca

in ozilja, bolezni dihal ter dusevne in
nevroloske tezave so pogosta stanja, ki
jih zdravijo naturopati. (3)

Mednarodna studija o promociji zdravja
in izobrazevalni dejavnosti, ki jo Sirsi
skupnosti nudijo naturopati, je pokazala,
da se le-ti aktivno ukvarjajo s tovrstnim
izobrazevanjem in s promocijo zdravega
naéina zivljenja. (4)

SPOROCILO ST. 2

Na svetu obstaja vec kot 100 skupnostnih
zdravstvenih centrov, ki zagotavljajo
naturopatsko oskrbo zapostavljenim,
ranljivim in posebnim skupinam kot so
npr. pripadniki avtohtonih skupnosti in
osebe z imunskim deficitom. (5)

Nedavna raziskava je pokazala, da
so ljudje s kroni¢nimi obolenji najbolj
zadovoljni s storitvami, ki jih nudijo
naturopati. (6)

V podporo posameznikom pri
sprejemanju premisljenih odlocitev je
SNZ pripravila video, namenjen splosni
javnosti, ki prikazuje, kako se lahko
zascitimo pred zivljenjskimi izzivi. Video
je na voljo v petih jezikih. (7)

Stevilni posamezniki so vkljucili naravne izdelke in naturopatske
prakse v svoj osebni in druzinski zdravstveni rezim.

Po podatkih Svetovne zdravstvene
organizacije se naravni izdelki in/

ali prakse s podrocja tradicionalne in
komplementarne medicine uporabljajo v
88 % drzav, naturopatija pa se izvaja v 98
drzavah. (1)

Posamezniki vedno pogosteje izberejo
zeliséna zdravila, vitamine in minerale
kot del svojega zdravstvenega rezima,
zlasti pri zdravljenju manjsih in
kroni¢nih zdravstvenih tezav. (8)



SPOROCILO ST. 3

SNZ je opravila hiter pregled obstojecih studij, ki se osredotocajo
na uporabo naravnih izdelkov pri zdravljenju akutnih okuzb dihal
pri cloveku. Rezultate teh studij je smiselno upostevati tudi v

primeru COVIDA-19. (9)

Vitamin C: Ob akutni virusni okuzbi
dihal (ARI) lahko uZivanje vitamina C v
oralni obliki skrajsa trajanje simptomov
kot so zviSana telesna temperatura,
bolecine v prsih, mrzlica in bolec¢ine po
celem telesu. Prav tako lahko zmanjsa
potrebo po sprejemu v bolnisnico in
skrajsa bivanje v njej. (10)

Vitamin D: Eksperimentalni dokazi
kazejo, da je pomanjkanje vitamina

D povezano s povecanim tveganjem

za akutno okuzbo dihal, njegovo
dodajanje pa lahko prispeva h klini¢no
pomembnemu znizanju incidence
tovrstnih okuzb. (11)

Cink: Cink lahko zmanjsa tveganje za
okuzbo s SARS-CoV-2 ter skrajsa trajanje
1n resnost bolezni. Posredni dokazi,
pridobljeni na osnovi sistemati¢nega
pregleda studij kazejo, da dodajanje
cinka ucinkovito preprecuje akutne
okuzbe dihal pri majhnih otrocih, cinkove
pastile pa lahko skrajsajo trajanje okuzb
pri odraslih. (12)

N-acetil-cistein: Trenutna dognanja
kazejo, da lahko N-acetil-cistein (NAC)
pripomore k boljsemu izidu pri ljudeh

s sindromom akutne dihalne stiske
(ARDS) in akutno poskodbo pljué (ALID),
tj. pri stanjih, ki so zelo podobna znakom
in simptomom, znacilnim za COVID-

19. NAC lahko pomaga uravnavati
oznacevalce vnetja, oksidacijo, sistemsko
oksigenacijo, zmanjsa potrebo po
ventilaciji in skrajsa njeno uporabo,
pospesi okrevanje bolnika ter zvisa
splosno oceno klini¢nega izbolj$anja. (13)

Etericna olja: Objavljeni rezultati
klini¢énih testov dokazujejo, da lahko
peroralna uporaba mesanic nekaterih
eteri¢nih olj (EO) zmanjsa jakost
simptomov pri akutnih virusnih okuzbah
dihal. (14)

Sambucus nigra L. (Crni bezeg): Dokazi,
pridobljeni v petih klini¢nih studijah, v
katerih je sodelovalo 996 odraslih kazejo,
da lahko Sambucus nigra L. (Crni bezeg),
¢e ga zauzijemo v 48 urah po pojavu
akutne virusne okuzbe dihal, skrajsa
trajanje in resnost simptomov prehlada
in gripe pri odraslih. (15)

Echinacea spp. (Ameriski slamnik):
Prehranski dodatek z ameriskim
slamnikom lahko pomaga pri simptomih
akutnih okuzb dihal in prehlada, zlasti
¢e ga zauzijemo ob prvih znakih okuzbe.
(16)

Hedera helix (listi brsljana): Pripravki
iz brsljana so terapevtska moznost za
zdravljenje zgodnjih simptomov okuzb
dihal. Najucinkoviteje delujejo pri
kaslju, saj pomagajo pri izkasljevanju
ter zmanjsSajo pogostost in intenzivnost
kaslja. (17)

Se naprej bomo prouéevali uporabo
pomembnih in obic¢ajnih rastlin kot je
npr. Glycyrrhiza glabra, in sicer takoj ko
bodo na razpolago izsledki novih studij.




SPOROCILO ST. 4

Naturopatska praksa temelji na znanju in dokazih.

Naturopatijo opredeljujejo njena
filozofija, nacela in teorije, vkljucuje pa
nacine zdravljenja, kot so svetovanje o
zivljenjskem slogu, prehranska podpora,
klini¢cna prehrana, uporaba zdravilnih
zelis¢, fizikalna medicina, hidroterapija
in ostale terapije. (2)

Raziskave v naturopatiji, ki je
multidisciplinarna in celostna veda,
potrjujejo njeno ucinkovitost pri
obvladovanju stanj, kot so bolezni srca in
ozilja, diabetes tipa 2, depresija, tesnoba
in vrsta zapletenih kroniénih tezav. (18)

Mednarodna naturopatska raziskovalna
skupnost ze vec kot 30 let pripravlja
strokovno recenzirano literaturo in
izkazuje trajno zavezanost kodificiranju
obstojecega in pridobivanju novega
znanja ter sirjenju le-tega v $irsi kliniéni
in raziskovalni skupnosti. (19)

Naslednj1 koraki

Pregled mednarodne naturopatske
prakse in znacilnosti pacientov:
rezultati presecne studije v 14 drzavah
so pokazali, da naturopati zagotavljajo
zdravstveno oskrbo pacientom iz
razliénih starostnih skupin in pri
raznovrstnih zdravstvenih tezavah. (3)

Raziskava, ki je ocenila klini¢no
pomembne, v bolezen usmerjene

in na pacienta osredotocene izide v
naturopatski praksi, je le-to pozitivno
ocenila. Naturopatija je sistem
zdravljenja, ki ima pozitivne uc¢inke
na javno zdravje pri najrazliénejsih
kroni¢nih obolenjih. (20)

Naturopati so sestavni del zdravstvenega osebja na globalnem nivoju.

SNZ bo tudi v prihodnje seznanjala s svojim delom vlade, zakonodajalce in ponudnike
zdravstvenih storitev ter promovirala zdravje in resevanje izzivov, povezanih z
obolenji, ki so posledica zivljenjskega sloga in staranja prebivalstva.

SNZ bo se nadalje podpirala raziskave in spodbujala klini¢na testiranja,
namenjena razjasnitvi vloge naravnih proizvodov pri obvladovanju
COVIDA-19 in drugih svetovnih zdravstvenih problemov.

Vec¢ informacij lahko najdete na:
worldnaturopathicfederation.org
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