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Reconocimientos

La Federacién Mundial Naturopatica (WNF, por sus siglas en inglés) otorga
reconocimiento a las siguientes instituciones educacionales en Naturopatia, al proveer
los detalles requeridos para la construccion del Libro Blanco de la WNF: Filosofias
Naturopaticas, Principios y Teorias: Bastyr University, Estados Unidos de América;
Canadian College of Naturopathic Medicine (CCNM), Canad4d; Collége Européen de
Naturopathie Traditionnelle Holistique (CENATHO), Francia; Centro Andaluz de
Naturopatia (CEAN), Espana; Naturopatska Sola (SAEKA), Eslovenia; Wellpark
College of Natural Therapies, Nueva Zelanda.

También quisiéramos otorgar reconocimiento a los individuos y organizaciones que
participaron en las dos encuestas precedentes que sirvieron como fundamento para este
proyecto. Estas organizaciones estan enlistadas dentro de los dos reportes de las
encuestas que pueden ser encontrados en http://worldnaturopathicfederation.org/wnf-

publications/.

Esta iniciativa fue dirigida por el Comité de Raices Naturopaticas de la WNF que
incluy6 a los Doctores naturopaticos (ND) y a los Naturépatas Heilpraktiker:

Tina Hausser, Heilpraktiker, Naturopath - Chair (Espafia)
Dr. Iva Lloyd, Naturopathic Doctor (ND) (Canad4)

Dr. JoAnn Yéanez, ND, MPH, CAE (Estados Unidos)
Phillip Cottingham, Naturopath (Nueva Zelanda)

Roger Newman Turner, Naturopath (Reino Unido)

Alfredo Abascal, Naturépata (Uruguay)

Todos los derechos reservados. Las publicaciones de la Federacion Mundial
Naturopatica pueden ser obtenidas de nuestro sitio.
www.worldnaturopathicfederation.org. Los permisos para reproducir o traducir las
publicaciones de la WNF, ya sean para venta o para distribucion no comercial, deben ser
pedidos a info@worldnaturopathicfederation.org

La version original esta en inglés. La traduccién al espafiol fue realizada por el
miembro asociado de la WNF “Naturopatas para
Chile”: www.naturopatasparachile.cl. La WNF agradece mucho esta
contribucién a la profesién naturopatica.

Se han tomado todas las precauciones razonables por la Federacion Mundial
Naturopatica para verificar la informacién en este documento. Sin embargo, el material
es publicado sin garantia de ninguin tipo, ya sea expresa o implicita. La responsabilidad
por la interpretacién y el uso de este material yace por completo en el lector. Bajo
ningun efecto la Federacion Mundial Naturopatica es culpable del mal uso o dafio que
pueda suceder a raiz de este documento.
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Introduccién

Segun lo determinado por las encuestas de 2015 y 2016 de la WNF, hay un alto
grado de consistencia global en los conceptos basicos que definen la naturopatia.
(1, 2) En el mundo, en todas las regiones y todas las instituciones educativas
naturopaticas se ensena y practica de acuerdo con un conjunto basico de filosofias
naturopaticas, principios y teorias y a wutilizan un conjunto comuin de
modalidades naturopaticas.

Este documento incorpora conceptos y teorias naturopaticas tanto originarias
como mas modernas. El objetivo de este documento es proporcionar aclaraciones
sobre filosofias naturopaticas, principios y teorias que componen el fundamento
de la practica y el pensamiento naturopatico. Es un documento en proceso y
trabajo continuo, y podria ser modificado a través del tiempo para reflejar el
desarrollo en la profesién naturopatica.

Proceso

En 2015, la WNF encuest6 instituciones educativas naturopaticas, organizaciones
naturopaticas nacionales y organizaciones naturopaticas regionales, buscando
dilucidar como se practicaba la naturopatia en todo el mundo.

Los resultados de esa encuesta indicaron un grado extremadamente alto de
coherencia con respeto a las filosofias naturopaticas, principios y teorias y
acuerdos con respecto a un conjunto basico de modalidades naturopaticas
utilizadas en la préactica naturopatica a nivel mundial. (1)

En 2016, la encuesta inicial fue seguida con una encuesta mas detallada para
instituciones educativas naturopaticas, que buscaba una mayor clarificaciéon de lo
que era ensenado en los planes de estudios naturopaticos, en lo que referente a
las filosofias naturopaticas, principios y teorias y modalidades de tratamiento.
Los resultados de la encuesta de 2016 fueron consistentes con los de la encuesta
de 2015. Ademas, todas las escuelas encuestadas indicaron una integracion del
100% de la historia naturopatica, principios, filosofias y teorias en el plan de
estudios naturopatico. (2)
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Cuadro 10: Integracion de raices naturopaticas en el plan de estudios

naturopatico (P12-15, Q18-19) n = 30

Integracién dentro del plan de estudios Naturopatico

Historia Naturopatica Principios Naturopaticos Teorias y filosofias
Naturopaticas

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

. Parte del plan de estudios

. Mddulo de ensefianza por separado

Este Libro Blanco de la WNF: Filosofias Naturopaticas, Principios y Teorias fue
compilado luego de consolidar los detalles del plan de estudio de seis instituciones
naturopaticas que abarcan tres regiones del mundo y representan a ambas
escuelas que entrenan naturépatas y doctores en naturopatia. Las escuelas que
participaron incluyen: Universidad Bastyr, Estados Unidos de América; Colegio
Canadiense de Naturopatia (CCNM), Canada; Colegio Europeo de Naturopatia
Tradicional Holistica (CENATHO), Francia; Centro Andaluz de Naturopatia
(CEAN), Espana; Naturopatska Sola (SAEKA), Eslovenia; y Wellpark College of
Natural Therapies, Nueva Zelanda. Se han usado otras referencias para
corroborar los detalles del curriculum.

El borrador del documento se distribuy6 en mayo de 2017 a todos los miembros y
patrocinadores de la WNF para obtener comentarios y retroalimentacion. En la
Asamblea General de la WNF de julio de 2017, el Libro Blanco de la WNF:
Filosofias Naturopaticas, Principios y Teorias fue discutido y fue entonces
avalado por los miembros de la WNF.

Después de incorporar los comentarios de los miembros y patrocinadores, el
documento final fue aprobado en septiembre de 2017 por la Junta Ejecutiva de la
WNF.

2
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Definiendo la profesién naturopatica global

La siguiente seccién es un resumen que describe la profesién naturopatica global.
Este resumen fue publicado en su totalidad en julio de 2017 y se puede encontrar
como una publicacién independiente en:
http://worldnaturopathicfederation.org/wnfpublications/

I. Bases fundamentales de la profesién naturopatica

La base fundamental de la profesion naturopatica incluye dos filosofias, siete
principios y teorias claves.

Filosofias naturopaticas: las filosofias del "vitalismo" y el "holismo"
son el nucleo de la practica naturopatica a nivel mundial.

Principios naturopaticos: existe un consenso global sobre los principios
naturopaticos dentro de la profesiéon. Se identificaron ligeras variaciones
relacionadas a restricciones legales, mas que diferencias filosoficas. Los
principios rectores de la practica naturopatica incluyen:

> El Poder Curativo de la Naturaleza (vis medicatrix naturae)
> Tratar a la persona en su totalidad (tolle totum)

> Tratar la Causa (tolle causam)

> Primero, no hacer dafio (primum non nocere)

> Doctor en Naturopatia como Maestro (docere)

> Promocién de la salud y prevencion de enfermedades

> Bienestar

II. Practica Naturopatica
La naturopatia esta guiada por los conceptos fundamentales arriba e incluye:

Designaciones: Mas del 77% de los paises usan el término naturdpata y
el 41% usan doctor en naturopatia. (1) Términos, como Heilpraktiker o
naturopath reflejan diferencias en idiomas y regulaciones regionales. Los
profesionales naturopaticos se agrupan segun su nivel de educaciéon. La
profesiéon naturopatica incluye técnicos, graduados, diplomados, master,
doctores e investigadores.

Evaluacién: la evaluacion naturopatica esta centrada en el paciente con
el objetivo de determinar los factores que contribuyen al estado de salud
del paciente. Implica investigacion sobre diversos factores, incluidos el
estilo de vida, social, ambiental, intervenciones externas, genéticas y
médicas. Las herramientas de evaluaciéon utilizadas pueden incluir un

3



\\\\n NA7,

S, WORLD
\N'lh-h Z NATUROPATHIC

- 5 FEDERATION

(0 \‘:‘
ERAT\S

examen fisico completo, estandar o uno basado en afecciones, pruebas de
laboratorio y técnicas tradicionales de evaluacion como lengua vy
diagnostico de pulso dentro de la medicina tradicional. Las variaciones en
las técnicas de evaluacion se correlacionan con practicas regionales y las
regulaciones legales.

Diagnéstico: hay dos propésitos principales e interrelacionados para un
diagnéstico naturopatico. El primero es categorizar con precision la
enfermedad usando técnicas convencionales y/o métodos de diagndstico
tradicionales, y el segundo es determinar las verdaderas causas de la
enfermedad. Reconocemos que, dependiendo de la jurisdiccién, hay
restricciones sobre el uso de los términos “diagnoéstico” y “enfermedades”.

Modalidades de tratamiento: existe un fuerte consenso sobre siete
modalidades naturopaticas centrales wutilizadas en la practica, que
incluyen:

v Nutriciéon clinica y asesoramiento/modificacion de la dieta

v/ Nutricién aplicada (uso de suplementos dietéticos, medicinas
tradicionales y productos naturales para el cuidado de la salud)

v Herbologia

v Asesoramiento sobre estilo de vida

v Hidroterapia

v Homeopatia, incluida la homeopatia compleja

v'Modalidades fisicas basadas en las modalidades de tratamiento
impartidas y permitidas dentro de cada jurisdiccién, incluido el yoga, la
manipulaciéon naturopatica, técnicas de liberacién muscular.

Una fortaleza de la naturopatia es que es un sistema integrado; como
tal, cada jurisdiccién incorpora modalidades basadas en practicas
regionales-tradicionales de atencion de la salud y en el nivel de
educacion y regulacion en la region. Las modalidades integradas en la
practica incluyen acupuntura y terapias asociadas con educacion
adicional como terapias intravenosas y prescripcion de productos
restringidos.

III. Formacién profesional

Acceso global: la naturopatia es una forma basica de la modalidad tradicional
de medicina en Europa. A fines del 1800, la practica comenzé en América del
Norte, Asia y la zona del Pacifico Occidental, haciendo de la naturopatia un
sistema de medicina tradicional prominente en cuatro regiones del mundo.
Actualmente la naturopatia se practica en mas de 90 paises y abarca todas las
regiones del mundo. Hay alrededor de 100.000 profesionales naturopaticos en
todo el mundo. (3)

Curriculo Educativo Naturopatico: Aunque hay variacién en estandares
educativos naturopaticos, todos los programas educativos /instituciones
naturopaticos(as) indicaron que su plan de estudios incluye naturopatia filosofias,

4
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principios y teorias; ciencias basicas; ciencias clinicas, disciplinas naturopaticas y
un componente practico. El estandar educacional minimo para la practica
naturopdtica por parte de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es de 1.500
horas. (4) Segtn el informe 2016 de la WNF de Bases Naturopaticas, mas del
25% de los programas educativos naturopaticos son mas de 4.000 horas; El 33%
ofrece programas entre 3.000 y 3.999 horas; y 15% estan entre 2.000 y 2.999
horas. (2)

Visitas de profesionales: la visita naturopatica inicial generalmente es de
una a dos horas de duracién. Las visitas de seguimiento son entre treinta
minutos a una hora. El 75% de los profesionales trabajan en clinicas individuales
o multidisciplinarias. Se esta haciendo cada vez mas comuin para naturdpatas
trabajar en clinicas integradas y en entornos hospitalarios. Actualmente no hay
ningun pais que incluya la naturopatia en los planes de salud publica financiados
con fondos publicos. En general, las visitas a los profesionales de naturopatia se
pagan de forma privada, o estan cubiertos por un seguro privado de terceros.

Investigacidn: la investigacion se lleva a cabo en la mayoria de las instituciones
educativas que tienen un programa naturopatico. Hay una tremenda amplitud de
investigacion naturopatica que abarca muchos aspectos diferentes de naturopatia
practica, asi como estados y condiciones de la enfermedad.

Regulacién: el enfoque de la regulacién es la seguridad del paciente. Mas del
50% de los paises encuestados tienen algin tipo de regulacion y el 45%
informaron la proteccién del titulo. (1) Un tercio de los paises no informé ninguna
regulacion en absoluto. Regiones como Estados Unidos han definido una forma de
practica por parte de los gobiernos provinciales o estatales con doctores en
naturopatia para que sean considerados profesionales de atencion primaria, o
expertos en prevenciéon. La mejora de las regulaciones en todo el mundo es un
enfoque clave de la WNF.



D NA
oAz,

R %, WORLD
\“'nn 2 NATUROPATHIC
- 3 FEDERATION

Filosofias naturopaticas

Las raices de la Naturopatia se remontan a miles de afios, tomando como base la
sabiduria de muchas culturas, incluyendo la India (Ayurveda), China (Taoista),
Griega (Corpus Hippocraticum), Arabica, y Egipcios Europeos (Monésticos). (5)
En estas primeras civilizaciones las personas vivieron en una relacién armoniosa
con su entorno y la comprensiéon de la enfermedad se logré mediante la
observacién de la naturaleza y cémo se relaciona con la vida humana. (6, 7).

Lo que estas formas tradicionales de medicina tienen en comun es la comprension
que el cuerpo tiene una capacidad innata de sanar, conocido como vitalismo, y
que la vida, la salud y la enfermedad siguen ciertas leyes y principios que son
légicos. (8) Reconocen que, para alcanzar la salud, debes tratar todos los aspectos
de un individuo y que la salud depende de un estilo de vida saludable y de la
salud del medio ambiente - denominado holismo. El vitalismo y el holismo son el
nucleo de las filosofias naturopaticas que guian todos los aspectos de la
naturopatia. (9)

I. Filosofia Naturopatica: Vitalismo

Origen

Los siguientes son los origenes del vitalismo:

> La primera referencia registrada conocida en Europa para el Vitalismo
ocurrié en los escritos del Corpus Hippocraticum (460-377 A.C.) en donde se
mencionaba que los humanos tienen una fuerza instintiva, la cual es
responsable de mantener la salud. El Corpus Hippocraticum también
introdujo los conceptos de vis medicatrix naturae, tolle causam y reconocio
las propiedades terapéuticas de la nutricién y las hierbas. (10)

>  Alrededor del 300 A.C., los fil6sofos griegos Sécrates y Aristételes
utilizaron el término Togos’o 'voluntad de vivir' para describir este principio
vital. (11) Aristételes fue un filésofo que traté de explicar la posicién del
cuerpo humano en el universo, como surgié y el significado de su vida. El

creia que un "alma" animaba y dirigia el cuerpo y que contribuia al estado
de salud. (12)

> Hildegard Von Bingen (1098-1179), llamada Santa Hildegard, era una
alemana cristiana, brindando salud y métodos naturales a la poblacién. Ella
declaré en su libro "Causae et Curae" alrededor de 1150, que viriditas (vis,
vigor) es un concepto esencial que designa la fuerza o principio activo que da
vida y energia a los animales y plantas, y también al ser humano. (13, 14)

> Moses Maimonides (1135 - 1204) fue un filésofo y médico de la corte de la
familia real en El Cairo, Egipto. A diferencia de otros médicos practicantes
(vistos como filésofos en aquellos dias), que aceptaban el uso de drogas y

6
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cirugia, él reforzo el concepto del vitalismo y enfatizé el uso de la dieta, el
ejercicio y una actitud mental positiva como la forma de alcanzar la salud.
(15) Maimonides escribié un libro, Preservacion de la Juventud), que se basé
completamente en métodos naturales y documenté como vivir en armonia
con el medio ambiente. (16)

Descripcion

El vitalismo es un principio central en la filosofia de la medicina naturopatica.
(17) El vitalismo o Fuerza Vital describe la inteligencia que anima a cada persona
y se refiere a fuerzas mas alla del ser fisico que gobiernan la vida, salud y
curaciéon. El vitalismo postula que hay un principio auto regulador en toda vida
(algunos dicen dentro de la materia). La fuerza vital es un poder invisible que
solo se puede discernir por sus efectos. (18)

El concepto fuerza vital dominé la filosofia y la exploracion cientifica antes del
siglo XVII. (19) Postula que la vida y sus formas (morfologia) se desarrollan desde
y bajo la influencia de una fuerza invisible que todo lo penetra, mas alla de la
sustancia material. El Vitalismo es denominado de diferentes maneras,
incluyendo fuerza de vida, aliento, chi, qi, ki, prana y mana, dependiendo de la
cultura o tradicion en particular. El Vitalismo es también asociado con conceptos
de esencia personal, espiritu o alma. (18, 20, 21)

Los profesionales mas antiguos hacian uso del Vitalismo al ayudar a la
naturaleza en el proceso de salud y curaciéon utilizando alimentos, ejercicio,
hidroterapia y hierbas y promoviendo la eliminacién de desechos internos. (22)
Los profesionales naturopaticos estan entrenados de una manera similar y se les
ensenla como evaluar y trabajar con la vitalidad de una persona versus el
suprimirla o pasarla por alto. El tratamiento naturopatico incluye alimentos,
ejercicio, hidroterapia y hierbas, pero también puede incluir homeopatia,
acupuntura, meditacién, ejercicios de mindfulness y otras modalidades que
apoyan la fuerza vital de una persona. (23).

El concepto naturopatico del vitalismo ha sido a menudo contrastado con el de
mecanismo y el reduccionismo, que han sido la base de la convencional medicina.
El enfoque vitalista reconoce que hay una loégica para los sintomas vy
enfermedades y que los regimenes de curacién y tratamiento son mejores cuando
apoyan la capacidad de curacién natural del cuerpo. (8) Es decir, la fuerza vital
de la persona, junto con vis medicatrix naturae restaura salud. (24)

La ciencia, especialmente la fisica cuantica, ha desarrollado hasta el punto de
que los conceptos tales como el vitalismo se consideran plausibles vy
potencialmente medibles. (25) El vitalismo moderno se considera parte de la
teoria de sistemas y la ciencia biomédica que son intrinsecamente holisticos en su
opinién y que tienen un énfasis en la circularidad como parte de la causalidad
(por ejemplo, circuitos de retroalimentacién). (26) La vitalidad de un organismo
es compleja, como lo demuestra su capacidad de crecer y desarrollarse, responder
a los estimulos, reproducirse y repararse a si mismo, y requiere un nivel de
organizacién y coordinaciéon que sugiere una cualidad Unica que no es del todo
explicada por el pensamiento mecanicista. (17)

7
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Contribuidores a la filosofia del vitalismo

Ha habido muchos profesionales naturopaticos y tradicionales que han promovido
y escrito sobre el concepto de vitalismo. Ejemplos que incluyen:

> Christoph Wilhelm Hufeland, médico aleman y amigo intimo de Samuel
Hahnemann, que declar6 en 1797:

"El poder vital es, sin disputa, uno de los mas generales, el mas
incomprensible, y el mas poderoso de todos los poderes de la naturaleza.
Llena y da movimiento a todo; y, con toda probabilidad, es la gran fuente
de la cual todos los otros poderes del mundo fisico, o al menos del mundo
organizado, proceden. Es lo que produce, apoya y renueva todo; "(27)

Hufeland vio aqui no solo una vida mas larga y saludable, sino también una vida
mas ética: la salud fisica y moral se veian entrelazadas y fluyendo de la misma
fuente, ambas marcadas por una abundancia de fuerza vital.

> Samuel Hahnemann, MD (1755 - 1843), el fundador de la Homeopatia
declard, “durante la condicion saludable del hombre, la fuerza espiritual que
anima el cuerpo material gobierna de forma suprema como 'dynamis'. Todas las
partes son maravillosamente sostenidas por ella como un proceso vital armonioso,
tanto en sentimientos y funciones, para que nuestra mente inteligente pueda
hacer al vehiculo corpodreo, viviente, y saludable, un subordinado al mas alto
propoésito de nuestro ser". A principios de 1900, escribi6:

"La Fuerza Vital es la dynamis espiritual que anima el cuerpo material y
conserva todas las partes del organismo en una admirable, armoniosa y
vital operacion, en lo que respecta a sensaciones y funciones, de modo que
nuestra mente dotada de razonamiento pueda emplear libremente este
instrumento viviente y saludable para los propoésitos mas altos de nuestra
existencia.”

En la enfermedad, la fuerza vital esta "trastornada". Los sintomas son la
manifestacion externa del trastorno. Dado que la enfermedad es de origen similar
al espiritual, el tratamiento también debe parecido al espiritu. (28)

> Jsaac Jennings (1788-1874), un médico de EE.UU. estadounidense describe
la fuerza vital como la capacidad del ser humano para reducir la heteropatia
(forma incorrecta, desequilibrio de salud, enfermedad) y lograr la ortopatia
(higiene natural, camino recto, salud). (29)

> Adolf Just (1859-1936), un naturépata aleman que se gradué en 1926 de la
American School of Naturopathy, ha contribuido al vitalismo en la siguiente
declaracion: "Para curar enfermedades, debemos por sobre todo tratar de reducir

8
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el calor interno del cuerpo. Pero también es necesario estimular la vitalidad del
cuerpo, esa fuerza, por medio de la cual el cuerpo en primer lugar saca el
verdadero beneficio (reparacién) de los alimentos, y, en segundo lugar, también
expulsa la materia extrafia (material que provoca enfermedad) a través de la piel
(transpiracién), orina, heces, etc., - la fuerza que constituye la vida real del
hombre ". (30)

> Juan Esteve Dulin (1887-1978), nacié en Francia, donde estuvo bajo
tratamiento con Paul Carton debido a problemas de salud en su juventud. Mas
tarde se convirtié en un estudiante y buen amigo de Paul Carton. Viajé a América
del Sur a diferentes paises y se estableci6 en Argentina en 1914. En 1917 fundé
una revista de salud llamada "Salud y Natura"y 1922 el diario "Natura" En
1918 establecid la Asociaciéon Naturopatica de Buenos Aires.

En 1934, Dulin se gradué como naturépata en la Escuela Americana de
Naturopatia en Nueva York, fundada por Benedict Lust. El afirmé:

"Es la fuerza vital la que desencadena las respuestas de
normalizacién funcional. Las respuestas basicas de
normalizacién funcional son la eliminacién para
purificar el ambiente interno y restaurar aquellas
funciones, que requieren una fuerza vital, que todos los
seres vivos poseen.” (31)

> Robert Walter (1841-1924) fue considerado un pionero de las teorias
naturopaticas a fines de la década de 1880. El establecié la Institucién de Salud
Natural en Wernersville, Pensilvania. Robert Walter fue un miembro activo del
movimiento de salud en los Estados Unidos al mismo tiempo que Graham, Trall y
Tilden. El afirmé que cada célula viviente de un cuerpo esta dotada de un instinto
de conservaciéon, mantenido por una fuerza inherente del organismo, que
generalmente se llama "fuerza vital", y cuyo éxito es directamente proporcional a
la magnitud de esta fuerza, e inversamente proporcional a su actividad. La
tendencia todo organismo vivo es sobrevivir, y la llamada "fuerza vital" es la que
mantiene esta tendencia, de modo que cuando se agota sin reabastecimiento, el
instinto de conservacién sera mas dificil sostener. Entonces, tiene que haber un
equilibrio entre la magnitud de esa fuerza y su actividad. Si tenemos que llevar a
cabo una actividad, fisica, emocional o mental, y podemos llevarla a cabo con el

menor gasto, podemos asumir que siempre tendremos una buena reserva vital.
(32)
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II. Filosofia Naturopéatica: Holismo

Origen:

En 428-348 A.C., Platén, un filésofo griego e hijo de Sécrates, incluy6 el concepto
de un alma para el cuerpo humano. Este se considera el comienzo del holismo,
(33) una de las filosofias centrales de la naturopatia y un concepto que luego se
expandié en el principio naturopatico tolle totum - tratar a la persona en su
totalidad. (21)

Descripcién:

Holistico o holismo significa todo o total. Se basa en la comprension de que el todo
es mayor que la suma de las partes. (33) El holismo se basa en el entendimiento
de que todas las entidades y sistemas en el universo existen unificados como un
todo. Las partes del todo son dinamicamente interdependientes e
interrelacionadas.

El todo es mayor que la suma de sus partes y no puede ser comprendido a través
de un examen aislado de sus partes constituyentes. El holismo afirma que las
partes deben discutirse como un todo integrado para ser entendidas por completo.
(34)

El enfoque holistico de la practica naturopatica reconoce que los aspectos
espirituales, psicoldgicos, funcionales y estructurales son interdependientes y que
para tratar a una persona se tienen que tratar las dinamicas intrapersonal e
interpersonal, asi como la interaccion de los individuos con su ambiente, factores
externos y sociales. (8, 24)

Un ejemplo de holismo es cuando los profesionales naturopaticos tratan a
pacientes con presion arterial alta, proporcionando tratamientos de apoyo para el
corazon, mientras abordan factores psicolégicos y de estilo de vida, factores
externos, y otros factores ambientales que pueden estar contribuyendo a la
hipertensién. (23)

El holismo es reconocido en la literatura actual como un componente clave para
la salud, pero no solo la de las personas, sino que también la del medio ambiente.
Por ejemplo, la salud de un Ecosistema se ha descrito como "una medida
comprensiva, multi escalar, dinamica y jerarquica de la resiliencia, organizacion
y vigor del sistema". (35) Los conceptos del holismo estdn incorporados en el
término "sostenibilidad", que implica la capacidad del sistema para mantener su
estructura (organizacién) y funcién (vigor) a lo largo del tiempo frente a estrés
externo (resiliencia). (8) Un sistema saludable también debe definirse a la luz
tanto de su contexto (el sistema m&s grande del cual es parte) como sus
componentes (los sistemas méas pequeiios que lo componen).

10
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Contribuciones a la filosofia del holismo

El holismo es un concepto que abarca no solo la naturopatia, sino también
estudios ambientales y las humanidades. Muchos fil6sofos, cientificos y los
profesionales han escrito y teorizado sobre el holismo. Algunos de los principales
contribuyentes a la perspectiva naturopatica del holismo incluyen:

> En las escrituras de EI Corpus Hippocraticum (alrededor de 400 A.C.)
encontramos declaraciones sobre el holismo en esa forma, que el entorno de la
persona tiene que ser incluido en el diagnéstico y tratamiento: “... el bienestar
humano estaba bajo influencia del medio ambiente, incluidos el aire, el agua y los
vientos; el médico debia evaluar el entorno en el que vivia el paciente e incorporar
estos factores en cualquier diagndstico o tratamiento; antes de que los pacientes
sean evaluados, primero evalien sus alrededores.” (36)

> Aristételes (384-322 A.C.), filésofo y discipulo griego de Platén, fue el
principal contribuyente al holismo al afirmar la siguiente frase filoséfica:

"El todo es mayor que la suma de sus partes". (37)

> Galeno de Pergamon (129-216 A.C.), un médico griego, seguidor de
Socrates, Platon e Hipécrates, describidé con la teoria elemental y humoral una
imagen holistica de la salud humana en equilibrio de los liquidos corporales,
organos, funciones, temperamentos, emociones y medio ambiente. También
incluyé el alma en el todo a través de su descripciéon del quinto elemento, éter.
(38)

> Hildegard Von Bingen describi6é una vision holistica de los seres humanos
en el entorno natural y su influencia mutua. Ella lo llamé 'microcosmos'
(humanos) y 'macrocosmos' (naturaleza). En su libro Causae et Curae, Von
Bingen describe la relacién entre la naturaleza (macrocosmos) y el hombre
(microcosmos):

"El ser humano consiste en elementos. Ahora, como ha sido
dicho antes, al 1igual que los elementos contienen
simultaneamente el mundo, asi mismo los elementos son el
marco de referencia del cuerpo humano; y su flujo y funciones
son divididas por el hombre para contenerlo simultaneamente,
de la misma manera que estan dispersos y actian por el
mundo. Fuego, aire, tierra y agua estan en el hombre, y el
hombre esta compuesto de ellos. Los hombres tienen el calor
del fuego, la sangre del agua, del aire la respiracion, de la
tierra la carne. También tienen la vision del fuego, la audicién
del aire, los movimientos del agua y la capacidad de caminar
desde el elemento tierra". (39)

11
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Principios naturopaticos

Lo que hace tunica a la naturopatia se desprende de la aplicacion de siete
principios fundamentales, que complementan la filosofia naturopatica del
vitalismoy el holismo.

Seis de estos principios fueron codificados en 1986 por doctores naturopaticos en
Estados Unidos, basados en la sabiduria del pasado y en la revisiéon de conceptos
naturopaticos modernos escritos por los primeros naturépatas y filosofos. Un
séptimo principio, “bienestar”’, es incluido en la ensefianza de un numero de
escuelas naturopaticas alrededor del mundo.

Los principios naturopaticos afectan cada aspecto de la evaluacion, diagnoéstico y
tratamiento. Son interdependientes y guian cada aspecto del encuentro
naturopatico.

La siguiente tabla del “Reporte de Bases Naturopaticas 2016” (2) muestra una
alta consistencia en la ensenanza de los principios naturopaticos en los institutos
educacionales a lo largo del mundo:

Tabla 11: Principios Naturopaticos (Q16) n=30

Principios Naturopaticos

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Primero, No hacer dafio (primum non nocere)

Poder curativo de la Naturaleza (Vis medicatrix naturae)
Tratar la causa (Tolle causam)

Tratar a la persona en su totalidad(Tolle totum)

Profesionales de Naturopatia como Profesores (Docere)

Prevencion de la enfermedad y promocion de la salud

Los principios naturopaticos son:

I.  Primero, No hacer dafio (primum non nocere)
II.  Poder curativo de la Naturaleza (Vis medicatrix naturae)

III. Tratar la causa (Tolle causam)

12
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IV. Tratar a la persona en su totalidad (Tolle totum)

V. El doctor como profesor (Docere)
VI. Prevencion de la enfermedad y promociéon de la salud

VII. Bienestar

I. Principio naturopatico: primero, no se hari dafo (primum non
nocere)

Origen

Este concepto se cree que se originé en los escritos del Corpus Hippocraticum,
alrededor del 400 A.C., que dice:

“En enfermedades escondidas e incurables, uno nunca
debe dar algin remedio, a la gente sana no se le da
remedios, porque en un cuerpo perfectamente sano
cualquier cosa médica es dafnina, el médico también
debe esforzarse en prevenir influencias daninas en
caso de enfermedades e iniciar o promover influencias
apropiadas en el mismo sentido”. (36)

El juramento Hipocratico dicta:

“3. 1. Y usaré regimenes para el beneficio del enfermo
de acuerdo con mi habilidad y juicio, pero de lo que les
cause dano o injusticia yo los libraré.

4.1. Y no daré una droga que es mortal a ninguno si es
que me la pidieran...” (36)

El principio Primero, no hacer dafio (primum non nocere) ha sido desarrollado
a través de siglos, para incluir una apreciacion mucho mas amplia por los
riesgos y naturaleza de las practicas médicas. La teoria naturopatica, el Orden
Terapéutico fue desarrollado como una forma de guiar a los profesionales en
como No hacer dano.

13
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Descripcidn.

Primero;, No hacer dafo o primum non nocere, hace referencia no solo a la
persona, sino que también a su fuerza vital. Los Naturdopatas/doctores
naturopaticos trabajan sobre la base que existe una jerarquia para las opciones
del tratamiento. Para no hacer dano un naturépata/doctor naturopatico escoge la
terapia y crea la estrategia mas gentil y no invasiva para lograr el resultado
deseado para cada paciente. En algunas situaciones, especialmente cuando el
progreso de la enfermedad esta avanzada o el estado actual es critico, puede ser
necesario utilizar un tratamiento mas agresivo o tratamientos que presenten el
riesgo de efectos adversos. Un tratamiento agresivo puede requerir derivacion
para que se den drogas o cirugia (21). A menudo la salud puede restaurarse
cambiando el estilo de vida, abordando los factores ambientales o externos y asi
mismo las situaciones sociales o estresantes. La filosofia naturopatica se centra
en respetar la naturaleza holistica y la vitalidad de cada paciente y asegurandose
el proceso curativo sea apoyado en lugar de pasarlo por alto o reprimirlo. Este
principio fue expuesto por Louis Kuhne(40) (uno de los precursores de la
profesién naturopdtica) cuando dijo: "La enfermedad, si se reprime o se hace
latente, conlleva lenta pero seguramente a condiciones de salud graves y
totalmente incurables”.

No hacer dano implica que los naturépatas/doctores naturopaticos les otorguen a
los pacientes la informacion necesaria y les ensefien a tomar conciencia de coémo
las elecciones sobre el estilo de vida, su entorno y sus relaciones sociales y todos
los aspectos vitales estan interrelacionados y tienen el potencial de afectar la
salud y contribuir a la enfermedad.

Otro aspecto de No hacer dano es identificar y respetar la intenciéon y capacidad
de curacion de cada persona. Tomar en consideracién los objetivos del
tratamiento del paciente, la vitalidad y su constitucion, es parte del proceso del
tratamiento naturopatico.

Aunque la practica naturopatica es generalmente considerada muy segura,
ninguna forma de practica médica, incluyendo la naturopatia, esta exenta de
riesgo, ya sea fisico, emocional, mental o ético. Para seguir el principio
naturopatico “Primero, No hacer dafo (primum non nocere)”, cada
naturdopata/doctor en naturopatia necesita educarse a si mismo en temas de
seguridad, incluyendo interaccion de drogas con remedios herbales y
nutricionales. Hay dos aspectos de “dafnar” que cada practicante de la salud y
naturépata deberia saber:

* Dano por Accion: peligrosidad de sustancias, peligrosidad de
procedimientos y dafos éticos.

Darno de omision: ausencia de informaciéon sobre la cual basarse para tomar La
naturopatia se practica con seguridad cuando los estandares de educacién y las
précticas son seguidos(44), tales como:

* Elegir tratamientos que apoyen la capacidad de curaciéon innata del cuerpo.
* Elegir tratamientos que sigan las leyes de la naturaleza.

14
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* Entregar a los pacientes la informacién y promover la toma de conciencia
de todos los factores que contribuyen a la salud y enfermedad.

* Elegir técnicas de diagndstico que no sea invasivas, cuando sea posible.

« Evitar, cuando sea posible, la supresién nociva de los sintomas (45).

Contribuidores al Principio Primero, No hacer dafio (primum no

nocere).

Primero, No hacer dano es un principio que se discute en muchos aspectos de la
asistencia sanitaria. Los siguientes son los contribuyentes a la aplicacién
naturopatica de este principio:

> Thomas Sydenham (1624-1689) un médico Ingles, a menudo conocido como
el Hipécrates Inglés, dijo en su Aforismo Latino sobre los deberes de un médico
“Primumest ut non nocere”.(46)

> Jared L. Zeff doctor naturopatico Estadounidense, codificé informacién
naturopatica desde principios de 1980, tal Teoria de los emuntorios y propuso
una Teoria del Orden Terapéutico junto con Snider, Myers y Granpeder, todos
doctores naturopaticos. El escribe en este articulo sobre este principio.

“,Coémo aplicamos el principio No hacer dano? Nuestra definicion nos dice:
los naturdpatas siguen tres preceptos para evitar danar a las personas:

1.- Los naturdépatas utilizan métodos y sustancias medicinales que
minimizan el riesgo de efectos nocivos, y aplican la menor fuerza posible o
intervencién necesaria para diagnosticar la enfermedad y restablecer la
salud.

2.- Cuando sea posible, la supresion de los sintomas es evadida, ya que la
supresion suele interferir con el proceso curativo.

3. Los naturdpatas respetan y trabajan junto a la vis medicatrix naturae
en el diagnoéstico, tratamiento y asesoramiento, porque si este proceso de
autocuracién no es respetado, el paciente puede ser danado”.(41)

15
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II. Principio Naturopatico: El Poder curativo de la Naturaleza (vis
medicatrix naturae).

Origen:

El concepto de vis medicatrix naturae comienza con el Corpus Hippocraticum en
el 400 A.C. El estudio de la medicina, en ese entonces, estaba basada en la
observaciéon de la naturaleza que era la fuerza para restablecer la salud y el
equilibrio en los humanos. La tarea del médico era apoyar la naturaleza en ese
camino. Una de las declaraciones principales era: “Medicus curat, natura sanat.”

En el Aforismo del Corpus Hippocraticum dice:

“El poder curativo natural (vis), que estimula el material, la calidez
interna implantada en el cuerpo, es la razon y fuente de su vida”.

> Paracelso (1493-1541) filésofo y médico de Suissa, que afirmé lo siguiente
sobre el poder sanador de la naturaleza:

“La vida se rige por una inteligencia auto reguladora y auto curativa; su
funciéon es asimilar el material sano en el organismo y defenderlo de
invasiones desde el exterior. Asentado en el estémago; listo para
encenderse”.

Cerca del 1850 hubo una brecha en la medicina entre los profesionales de la
medicina tradicional y aquellos que abrazaron la ciencia y tecnologia. Los
profesionales tradicionales mantuvieron fija la idea de que la vis medicatrix
naturae era el principal concepto o ley de la salud; aquellos que se alejaron de
este concepto y abrazaron la ciencia y tecnologia, convirtieron a la medicina
convencional en lo que se conoce hoy en dia. (48,49). No es que las practicas
tradicionales, como la naturopatia no estén basadas en la ciencia, es que todavia
mantienen los conceptos originales de la salud y la curacién como base para su
fundamento y practica.

Descripcién:

El término vis medicatrix naturae denota la habilidad del cuerpo para sanarse a
si mismo. Este poder curativo es un proceso intrinseco, curativo y auto regulador
de los sistemas vivos que establece, mantiene y restaura la salud. La vis
medicatrix naturae ha sido referida como a una extensiéon de la conciencia
creadora o de la conciencia césmica. (50)

A pesar de que los doctores naturales, incluyendo a naturdpatas y doctores en
naturopatia, han sido los mejores exponentes de esta doctrina, el misterio que
rodea al poder curativo del cuerpo era parte de la medicina desde el comienzo de
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los tiempos. El historiador de la medicina, Max Neuburger dijo: existen leyes
innatas o naturales que rodean la vida, la salud y la enfermedad. Estas leyes
involucran al hombre viviendo en harmonia con la naturaleza y reconociendo la
sabiduria del cuerpo para sanarse a si mismo”. (51)

vs°

El concepto de vis medicatrix naturae es universal e incorpora creencias
tradicionales de muchas regiones del mundo. Entre los Maori de Nueva Zelanda
(indigenas de Nuevas Zelanda) el poder de la curacién de la naturaleza se le
conoce como: “Te oranga mai te taiao”, lo que significa “confianza en los procesos
naturales y de las fuerzas vitales para sanar”. El término taiao indica naturaleza.
Tai se traduce como el agua del océano, lo que indica los limites de la tierra (la
costa) Ao indica el mundo, la tierra. Oranga esté relacionado con el bienestar. Se
deriva de la palabra ora, que podria traducirse como “desde el sol” (ra siendo el
sol), la fuente de toda la vida. El termino wai ora también se usa a menudo. La
palabra maori wai, mientras que se traduce como agua, también se refiere al
espiritu (waiura). Wai evoca un flujo y ora significa la fuerza de la vida. Este
término evoca la fuerza de la vida que esta dentro de nosotros, que no es otra que
la que fluye a través de toda la naturaleza, toda la creacion. Asi, la naturaleza se
ve como la fuerza de la curacién, sea el agua, el sol, la tierra, nuestra propia
fuerza vital. En el sentido de que la naturopatia no puede separarse del entorno
que nos rodea. Los humanos son parte de ese entorno y este del ser humano, y
esas influencias ambientales afectan la conformacién celular del ser humano. (52)

Como el objetivo es facilitar la curacién endémica que yacen dentro de la persona,
es rol de los naturdpatas apoyar, facilitar y aumentar los procesos de la vis
medicatrix naturae al identificar y remover los obstaculos para lograr la salud y
la recuperacion, apoyando la creacién de un ambiente interno y externo saludable
y asegurando que la mente actie hacia el bienestar. Una creencia naturopatica es
que los sintomas son a menudo la manifestacion del cuerpo que intenta
defenderse y curarse a si mismo. Cuando la causa-raiz de los trastornos y los
obstaculos para curar son identificados y dirigidos, el cuerpo, por lo general, sera
capaz de iniciar el proceso de curaciéon por si mismo. Con cambios de estilos de
vida, el uso de terapias naturales, tales como hierbas, alimentos, agua, ayunos y
manipulacion de los tejidos, se apoya la vis medicatrix naturae o el poder de la
autocuracién del cuerpo. (17)

Ejemplos de la vis medicatrix naturae:

* Te puedes cortar un dedo y automaticamente comienza a sanar

* La fiebre es natural y es la respuesta a un patdgeno, gripe o virus

e Kl vomito o la diarrea son las formas en las que el cuerpo responde a una
intoxicacién alimentaria

* Las fracturas cuando estan alineadas sanan a menudo por si mismas

* Después de cirugias mayores o tratamientos, como una quimioterapia o
radiacién, el cuerpo iniciara su curaciéon

Los naturdpatas buscan aprovechar las energias curativas naturales del
organismo, aplicando terapias que estan en armonia con la naturaleza y en
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armonia con las necesidades del paciente. Si bien esto es ideal , se reconoce que, a
veces, los naturépatas deben pasar por alto los procesos naturales para preservar
la salud, como en una cirugia o una infeccién grave, donde se aplican métodos que
son directamente contrarios a los procesos naturales.

Naturdpatas aplican la vis medicatrix naturae:

* Tratando a los pacientes, no la enfermedad.

* Removiendo los obstaculos para curar e identificar y tratar la causa de la
enfermedad.

* Disminuyendo la carga toxica para permitir que la habilidad innata de
curaciéon vuelva.

* Dirigiendo la fuerza vital para estimular las propias defensas del cuerpo y
su capacidad de curacién.

* Disminuyendo la susceptibilidad de las personas a las enfermedades.

Contribuidores al Poder curativo de la Naturaleza (vis medicatrix

naturae).

La vis medicatrix naturae es considera uno de los mas importantes principios
naturopaticos. Muchos profesionales han escrito y explorado sobre este concepto a
lo largo de los afos, incluyendo a:

> C.W. Hufeland (1762-1836) dice sobre el poder curativo de la naturaleza:

“La verdad de la salud se encuentra en la vis medicatrix naturae,
vis natura regeneratrix, y en la fuerza vital’. (53)

En su libro “Lehrbuch der Allgemeinen Heilkunde” (1818) el afirma sobre el
poder curativo de la naturaleza.

“El cuerpo humano no solo tiene la capacidad de mantenerse a si
mismo y a su propia vida, sino que también la capacidad de resolver
desordenes y condiciones erréneas. La naturaleza misma es capaz de
curar. Innumerable cantidad de gente ya ha sido sanada de esta
forma, sin la ayuda del arte la sanacién, y estan aqui en el dia a dia.
La doctrina del poder curador de la naturaleza necesita de nuestra
mas alta atencion, porque este efecto natural se describe en todas las
formas, incluso en la curacién artificial. Si, hay enfermedades, las
cuales debemos dejar solas para este tratamiento.” (54)

> Russell Tracker Trall (1812-1877) Norteamérica. Trall fue un promotor de
la dieta vegetariana, hidropatia y de poder auto curativo de la naturaleza. Trall
lo abrié en 1844 el primer “Centro de la cura de agua” en Nueva York, en 1847
Trall funda el “Instituto de Higiénico N.Y”, y en 1852 abri6 la “Escuela
Hidropatica y Fisiolégica”. Uno de sus estatutos era:
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“...nunca debemos olvidar que la naturaleza es el verdadero sanador”.(55)

El contribuy6 a una importante parte de la promocion de la salud. Fue un pionero
del movimiento natural de la salud en Estados Unidos. Afirmé que cada vez que
se lleva a cabo una accién en el organismo vivo, como consecuencia de influencias
externas, la accion debe atribuirse a los vivos, que tienen el poder de actuar. Trall
contribuy6 a la wvis con lo siguiente: “La naturaleza es el principio del
remedio”’(56). Eso significa que no es el remedio o el tratamiento que aplica el
naturéopata lo que restaura la salud, sino la naturaleza en los humanos. — la vis
medicatrix naturae.

> Henry Lindar, ND, MD (1862-1924) naci6 en Alemania y ayudo al Padre
Kneipp en un problema de salud. Se fue a los Estados Unidos, estudié medicina y
se convirtié en un famoso naturépata e hidroterapeuta. El dijo sobre la vis
medicatrix naturae:

“Es este poder e inteligencia supremas, actuando dentro y a través de
cada atomo, molécula y célula en el cuerpo humano, el cual es el
verdadero sanador, la vis medicatrix naturae, que siempre se esfuerza
en reparar, sanar y restaurar obstrucciones y establecer condiciones
normales dentro y alrededor del paciente, para que el curador interno
pueda hacer su trabajo con la mejor ventaja.”(42)

> William A. Mitchell.,Jr.,ND (1947-2007) fue un doctor naturopéatico
norteamericano, maestro y filésofo, imparti6 clases en varias escuelas
naturopdticas a través de Estados Unidos durante los tltimos 30 afios. El dijo
sobre la vis:

“La vis no se debilita ni fortalece con la fuerza del individuo. La vis
medicatrix naturae interna y universalmente. La vis es una ecuacion.
El resultado del funcionamiento armonioso y equilibrado de todos los
sistemas en todos los niveles. Los valores de la ecuacion pueden
cambiar, por lo tanto afectan cuan fuerte es el individuo, o cuanto
tiempo vive un individuo... pero la fuerza de la naturaleza
simplemente existe. El nivel de vitalidad de cualquier parte de la
ecuacién puede cambiar. Sin embargo, la Vis, es la ecuacién misma”.

> Roger Newman Turner, ND, DO,naturdpata inglés, maestro y autor, que dijo:

“La vis en su actuar es un proceso inherente con un propdsito de
restaurar la normalidad del cuerpo que es fundamentalmente el
mismo ante cualquier desafio” (58)

> John Arthur Thomson (1861-1933) fue un naturista escoces, que escribié
libros muy claros sobre biologia e intentos de correlacionar la ciencia y religion,
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que llevaron a una mayor conciencia publica del progreso de la ciencias
biologicas. El dijo que la curacion es el contacto consciente con las porciones
naturales animadas e inanimadas del ambiente al aire libre.

“,Qué quiero decir hoy con el poder curativo de la naturaleza? Me
quiero referir a la forma en la que la naturaleza lleva a nuestra
mente, mas o menos enfermas por el estrés de la civilizacién, y ayuda
a estabilizar y enriquecer nuestra vida. Mi primer punto es que hay
relaciones antiguamente establecidas, enraizadas profundamente, y
que tienen gran vinculo, entre el hombre y la naturaleza que no
podemos ignorar... habria menos “psicopatologia de la vida cotidiana”
sl mantuviéramos nuestro conocimiento... nos hemos puesto mas alla
de una potente vis medicatrix naturae si no cesamos de maravillarnos
ante la grandeza del cielo estrellado, el misterio de las montanas, el
mar eternamente nuevo, el camino del aguila siempre en el aire, la
flor mas pérfida que sopla, la mirada en los ojos de un perro”.(59)

> Joe Pizzorno, ND, desde los Estado Unidos, es doctor naturopatico, maestro,
investigador, y experto orador. Fundé y fue presidente de la Bastyr University.
Pizzorno dice acerca de la vis:

“Vis medicatrix naturae es la manifestacion de la conciencia universal
en forma bioldgica. Nuestro ambiente, creencias, interacciones con
otros, acciones, estilo de vida, dietas, etc., modulan la manifestaciéon
de la Vis como nuestra vitalidad, pero la Vis es en si misma
inmutable. A medida que nos armonizamos con la Vis, nuestra
conciencia se expande”.

> Proyecto de Fundamentos de Naturopatia es una colaboracion
internacional de mas de 200 autores. Ellos comentan sobre la Vis-

“Vis medicatrix naturae es la ecuacion; ley natural y sistema complejo de
curacién. Vis medicatrix naturae, se basa y es afectada por un campo
unificado creado a través de la causalidad ascendente y descendente que se
origina en el Espiritu. Este comportamiento de la ley natural se puede
observar a través del fenomeno de las leyes tradicionales de la curacion.
(ejemplo: efecto dual, similares, unidad de enfermedad y cura, sietes,
supresién, reaccién de curacién, orden terapéutico, Ley de Hering, etc.). Se
le puede llamar el poder de curacién y el proceso de la naturaleza. Ambas
consciencias y entradas materiales afectan a la Vis medicatrix naturae. Vis
= fuerza de vida. La fuerza vital y la vida pueden ser lo mismo. La fuerza
vital no es lo mismo que la Vis medicatrix naturae. La fuerza vital es lo
que le da poder a la Vis medicatrix naturae dentro del organismo humano”.
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III. Principios de Naturopatia: Tratamiento de la causa (Tolle
Causam)

Origen

A pesar de que el nimero de factores que han sido identificados para contribuir
tanto a la salud como a la enfermedad han crecido exponencialmente, el Corpus
Hippocraticum primero destacé el identificar y tratar la causa (o causas) de la
enfermedad con la siguiente cita:

“Las causas de la enfermedad son: 1, disposiciones internas; 2, formas de
vida incorrectas; 3, clima y habitat”. (36)

Thomas Alva Edison (1847-1931) declaré sobre tolle causam:

“El doctor del futuro no dara ningun remedio, sino que hara que la
persona se interese en el cuidado de si mismo, en una dieta adecuada,
y en la causa y prevencién de la enfermedad”. (62)

Ha habido un nimero de teorias que contribuyen al principio de Tratar la causa
(tolle causam), incluyendo: la Teoria Humoral(36), la Teoria de la Toxemia(63) y
la Unidad de la Enfermedad(42).

Descripcion

Tratar la Causa (Tolle causam) es un principio que hace hincapié en identificar y
tratar la o las causas de la enfermedad. Se basa en la comprensiéon de que la
salud y la enfermedad son légicas; suceden por una razén. (8)

Identificar la raiz y la causa de la enfermedad y los factores de agravamiento es
un aspecto esencial en los cuidados naturopaticos. Hoy en dia hay mas factores.
Como parte del encuentro terapéutico, un naturdpata explora un rango de
factores que impactan la salud y la enfermedad: genética, estilo de vida, social,
medioambiente, factores externos e intervenciones médicas. El entendimiento
naturopatico es que la salud se mejora al reducir el nimero de factores que
estresan al cuerpo e interfieren con su normal funcionamiento y su capacidad
para sanar. El tratamiento naturopatico involucra ensefiar al paciente que el
retorno a un estilo de vida mas simple y saludable es el mejor remedio. (41)

Identificar y tratar la causa-raiz de la enfermedad no implica una causalidad
lineal entre los eventos en la vida y la enfermedad de una persona. Los seres
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humanos son un sistema complejo, dinamico e integrado y es la acumulacion de
multiples factores que contribuyen a la salud y la enfermedad. Por ejemplo, un
evento especifico podria ser el desencadenante principal que inici6 o amplifico
una serie de sintomas, pero el estado general de salud de una persona, su
resiliencia, adherencia a factores de estilo de vida adecuados a su constitucion , el
impacto de factores ambientales y el apoyo de la familia y la comunidad, etc.,
todos juegan un papel en la capacidad para manejar factores disruptivos y
situaciones estresantes.(8) El complejo trabajo del cuerpo sigue el concepto de la
causalidad mutua y reconoce que el impacto de cualquier evento especifico es
contextual e individual. (64)

vs°

Tratar la causa se refiere a la necesidad de buscar por debajo y mas alla de los
trastornos, en los origenes y razones profundas de la susceptibilidad para
enfermar y para poder manejar a los individuos usando métodos que permitan
que esas susceptibilidades sean dirigidas. La fiebre, en lugar de ser una
enfermedad, es un sintoma de enfermedad. En cierto sentido podria denominarse
como un “signal positivo” dado que es una respuesta fisiologica normal a una
infeccién. (65) Otros ejemplos de “sintomas positivos” podrian incluir: vémitos en
casos de intoxicacién alimenticia (donde el cuerpo intenta deshacerse de la
materia nociva); diarrea, también por intoxicacién alimenticia (donde la
eliminacién ocurre en el extremo opuesto del tracto digestivo). (66)

Para tratar las causas de los sintomas, es importante comprender no solo la
fisiologia y patologia de cada persona, sino que entender los estados emocionales
y c6mo cada persona piensa sobre la salud y la enfermedad. (8) El objetivo de una
evaluacion naturopatica es determinar el desencadenante especifico, la situacion,
factor medioambiental o comportamiento que inicié la interrupcién y que debe
abordarse. (24)

El cuerpo compensa de forma natural cuando el funcionamiento interno se ve
sobrepasado. Esta compensaciéon aparece como sintomas y como una disrupcion a
la salud. Los sintomas son vistos como expresiones del intento natural del cuerpo
de sanar. El cuerpo es complejo y, sin embargo, 16gico. Demuestra sintomas que
proporcionan un mapa hacia la causa-raiz. Por ejemplo, cuando el rifién o el
higado estan sobrepasados, es comuin que un individuo desarrolle afecciones a la
piel. La ubicacion del problema en la piel proporcionara una guia sobre el érgano
que afectado. (67)

Hay momentos en que las manifestaciones fisicas de los sintomas y su causa
correspondiente indican una correlacién directa y otras veces la correlacion no es
tan clara. A menudo cuando un paciente estda recordando su historia, utilizara
metaforas somaticas para describir sus sintomas o vinculara de forma verbal e
inconsciente sintomas con eventos. (8) Por ejemplo, un paciente recuerda que sus
palmas sudan y que su corazon se acelera cada vez que tiene que hablar con una
persona determinada o hablar en publico. O una persona vinculara los sintomas a
un evento especifico, como “mi dolor ha sido peor desde que hubo un cambio en el
trabajo”. El principal problema que debe abordarse es la razén para la emocién (o
emociones) asociada con el evento, no solo los sintomas actuales.
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Se utilizan métodos de evaluacion y diagndstico, tanto estandares como no
convencionales para encontrar la causa. Las técnicas utilizadas se basan en
entrenamiento y el foco de la practica, inicos para cada regién, y pueden incluir:

* Una historia detallada.

* Informacién relacionada con la dieta, estado emocional, ejercicios y otros
factores de su estilo de vida.

* Informacién relacionada con la exposicion del medio ambiente, y
condiciones ambientales particulares asociadas con el lugar donde vivi6 la
persona.

* Historia previa de accidentes, lesiones, procedimientos médicos, etc...

* Técnicas de valoracién que incluyen la valoracién de la lengua y pulso,
iridologia y otros métodos de diagnodsticos consistentes con el estudio en
cierta region. Por ejemplo, los profesionales en Europa cominmente estan
formados en iridologia. Muchos paises incluyen la valoracién de la lengua y
el pulso en su educacién.

* Se realiza un examen fisico utilizando métodos de diagndstico
convencionales. En algunas regiones del mundo, como Estados Unidos,
donde los doctores en anturopatia a menudo son médicos de atencién
primaria, esto incluye exdmenes ginecolégicos.

* Las pruebas de laboratorio se utilizan cominmente. Dependiendo de la
latitud jurisdiccional, esto puede incluir pruebas de sangre, orina, cabello,
heces y otras secreciones. Algunos naturépatas/doctores naturopaticos
también estan capacitados para utilizar informes de rayos X y escaneos
como parte de su evaluacion.

* Se puede solicitar la derivaciéon a un médico o especialista para algunos
aspectos de la evaluacién, dependiendo de la mirada de la practica del
naturdpata segun la jurisdiccion.

Existe una gran similitud y superposicion en la forma como la profesién
naturopatica explora el tolle causam y los determinantes sociales de la salud.

Contribucién al Principales Naturopatico, Tratar la Causa (tolle

causam).

Tratar la Causa (tolle causam) es un principio central de la practica naturopatica.
Como tal, ha habido muchos naturépatas/profesionales naturopaticos y otros
profesionales investigando y examinando las causas de los trastornos. Algunos de
los principales contribuyentes a la profesiéon naturopatica incluyen:

> Hildelgard Von Bingen (1198- 1779) Ella describe en su libro “Causae et
Curae” el funcionamiento general del organismo humano mediante un equilibrio

de las secreciones internas, que en caso de alteracion, causan las diferentes
dolencias. (14,39)
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> Cristhoph Wilhelm Hufeland (1762-1836) Escribe sobre las causas de las
dolencias en su libro Lehrbuch der Allgemeinen Heilkunde: “La diferencia entre
la causa mas cercana, la distante, y la excitatoria de las enfermedades es un
complejo de mas de una sola causa, la consideracién de cudl es la condiciéon para
la curacién.” (54)

Las siguientes teorias precedieron y contribuyeron al principio

Tratar la Causa (tolle causam).

> H.Benjamin (1879-1966) Un naturépata Ingles, que publicé en 1936, su obra
“Everybody’s Guide to Nature Cure” (Guia de Cura Natural para Todos), donde
establecid los que eran para él, los principios fundamentales de la Naturopatia:

* Primero: De acuerdo con Benjamin, el principio mas fundamental es que
“todas las dolencias se deben a la misma causa, esto es, a la acumulaciéon
en el sistema de sustancias residuales y deshechos corporales que se han
1do depositando en el cuerpo del individuo en cuestién a lo largo de los
anos, debido a habitos incorrectos de vida”. Lo sigue “la Ginica causa para
curar la enfermedad es utilizar métodos que permiten que el sistema se
deshaga de estas acumulaciones toxicas, que dificultan el funcionamiento
diario de la maquina humana”.

* Segundo’ El organismo siempre se esfuerza por lograr el bienestar del
individuo, “de modo que las dolencias de todos los trastornos agudos (desde
el resfrio hasta la fiebre tifoidea) son solo intentos del organismo para
eliminar las sustancias de deshechos acumuladas (algunas heredadas) que
dificultan su correcto funcionamiento”.

* Tercero: la tercera teoria de Benjamin es que “el organismo puede por si
mismo operar el retorno al bienestar normal que llamamos salud, siempre
y cuando se usen los medios adecuados para facilitar su desempeno”. Los
medios adecuados para facilitar la recuperacién del organismo, de acuerdo
con Benjamin, propuestos por la Naturopatia son: ayuno, dieta cientifica,
hidroterapia, medidas de fortalecimiento fisico e higiénico en general, y
psicoterapia. (68)

> Kl criterio naturopatico fue delineado por: Juan Esteve Dulin en 1958 y
dice:

A) La unidad de origen de todas las enfermedades es atribuible, esencialmente, a
multiples errores en nuestra forma de vida.

B) las leyes son reales imperativos vitales que no pueden ser transgredidos con
impunidad. El metabolismo de la respiracién, movimiento, alimentaciéon y
eliminacion de desechos es esencial para nuestra existencia, La respiracion
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cutanea y pulmonar, la limpieza y la pigmentacion de la piel, el descanso y el
movimiento, la alimentacién racional y la correcta eliminacién, con auto control
sobre nuestros habitos y pasiones, son claramente los mayores factores para
nuestra salud y nuestra normal longevidad.

C) La deficiencia en la educacién y las costumbres son las principales causas de
las enfermedades.

D) El conjunto de desequilibrios funcionales que incluimos en el término
“enfermedad” es siempre la expresion de los esfuerzos que el organismo realiza
para defenderse de los factores patégenos o para adaptarse a las condiciones anti
fisiologicas de la vida.

E) Aire viciado, estilo de vida sedentario, la sobrecarga fisica mental, deficiencias
0 excesos, intoxicaciéon o acidosis y desmineralizacién, costumbres, pasiones y
vicios descontrolados, contagios externos y accidentes, son sin duda algunas de
las causas de todos los trastornos.

F) El cuerpo se defiende més o menos bien contra estos factores patogénicos, de
acuerdo con la vitalidad hereditaria de cada uno. Traemos al nacer una fuerza de
esencia desconocida (la fuerza vital) que determina la inmunidad natural a las
infecciones, la curacién de las heridas y la cura de las enfermedades.

G) Los sintomas son la defensa natural. Los desequilibrios son crisis de
purificacion humoral. De limpieza organica y de eliminacion de toxinas y es la
natura medicatrix la que protege, iInmuniza y cura.

H) La funcién del abordaje es ayudar a la naturaleza. Todas las dolencias se
curan con una evacuacion, por la boca, por el ano, por la vejiga o por alguno de los
otros emuntorios. El 6rgano del sudor es uno de los principales y mas comunes a
todos los males.

J) Todos los esfuerzos para diseminar la higiene natural en el publico en general
y aumentar su confianza en la cura natural siempre seran pocos.”

Juan Esteve Dulin concluye el texto al referirse directamente a la Naturopatia en
los siguientes términos.

“La verdadera causa del crédito de la Naturopatia, a través del tiempo y a
través del mundo reside, sin embargo, mas que en sus bases tedricas, en la
forma natural de aplicar agentes naturales (aire, luz, ejercicio, descanso,
helio-hidroterapia, ayuno y dieta bien administrada y alcalina, con la
eventual ayuda de plantas medicinales) es suficiente para obtener la
normalizacién de la salud, mientras atn sea posible.” (69)

Dulin continda diciendo que “La eficacia de la Naturopatia es indisputable, y el
uso de drogas y operaciones deberia reservarse, como el Dr. Paul Carton

argumento, para casos extremos, que en la cultura naturista serian muy raros”.
(70)
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Los siguientes son ejemplos de modelos creados para representar el

My patient is pemanantly
tired.

principio de tratar la causa (Tolle Causam).
"@

Causas Base - 5§ Por qué fue desarrollado por Sakichi
Toyoda (1867-1930).

.« J Theydontsleepwell at .
Al repetir “por qué” cinco veces, la naturaleza del problema nlght
y su solucién se vuelven claros y ayudan a descubrir la

causa-raiz de un problema.
They are stressed and »
(Mi paciente est4 permanentemente cansado = ;por qué? W°"'ed

- No duerme bien en la noche = jpor qué? > Esta

estresado y preocupado > jpor qué? -> Porque sus Theireatmg habits are »
habitos alimenticios son deficientes = (por qué? - paar
Porque sufre de falta de apetito > ;por qué? —-> Por /
eStreS) Because of lack of
appetite ’

Factores que influyen en la salud y la enfermedad ‘/

Because of stress
En 2009, la g’loctora naturépata Iva Lloyd (8), agrupé los Fig 1: “5 porqués” en la practica
factores que influyen en la salud y la enfermedad en las clinica (cortesia de Phillip
siguientes categorias: esencia personal (espiritualidad), Cottingham)

genética/gestacional, estilo de vida, social, medio ambiente, factores externos,
intervenciones médicas, y factores psicolégicos.

El término “factores que influyen en la salud y la Factors that Influence
enfermedad” reconoce que cada factor puede ya sea estimular Health & Disease

la salud o contribuir a la enfermedad dependiendo del grado
en que esté en concordancia con la constitucion de una
persona, ya sea si es apropiado para la edad y la etapa de su
vida y el impacto de la exposicion al mismo. Los factores que

Personal Essence

influyen en la salud y la enfermedad incluyen: Saldfe] Caitidut]
) g
° [9)}
Esen}c1.a personal ’ Lifestyle <+ < O
* Genética /factores gestacionales -
* Estilo de vida ) 25
. Social tE
* Factores sociales 20
e Factores del medio Fig. 2: Factores que influyen en '2" 2
: la salud y enfermedad (cortesia Environment oV
ambiente. de Dr. Iva Lloyd, ND), Vg
* Factores externos. http://www.ndhealthfacts.org/wi @ 2
e Impacto de intervenciones ki/Category: External = o &
médicos Factors_That_Influence_Health =
* Fisiologia en lo que se Medical Interventions
refiere a los impulsos naturales y la progresion de la
enfermedad. Physiology
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IV. Principio Naturopatico: Tratar a la persona en su totalidad
(tolle totum).

Origen

Un doctor cuidadoso... antes de intentar administrar un remedio a un paciente,
debe investigar no solo la enfermedad del hombre que desea curar, sino también
sus habitos cuando est4 sano y su constitucién fisica, Cicero (106-43 B.C).

Descripcion

Tratar a la totalidad a la persona (tolle totum) es un concepto holistico que
reconoce que el todo es mayor que la suma de sus partes. Cada individuo es tnico
con sus propias y especificas susceptibilidades y su personal manera de
manifestar la desarmonia y enfermedad. Es el funcionamiento armonioso de
todos los aspectos de los individuos, dentro de si mismos, con los demas y con su
entorno, lo que es esencial para la salud. (8)

El desequilibrio afecta a toda persona, no solo a un érgano especifico o sistema.
La salud y las dolencias son el resultado de una interaccién compleja de todos los
aspectos de una persona, su vida y su entorno. Lo mental y emocional, funcional,
estructural y espiritual son aspectos de un individuo que son un todo inseparable
interconectado e interdependiente con la familia, la comunidad y el medio
ambiente (8), como se ejemplifica en muchos modelos de salud indigenas como el
modelo de Whare Tapa Wha de los Maori en Nuevas Zelanda (73). Cualquier
patron de desarmonia de una persona resuena a través de todos niveles de su ser.

El enfoque naturopatico es uno “centrado en la persona”, lo que se refleja en el
hecho de que las visitas al naturdpata son generalmente de una a dos horas y las
visitas posteriores son de media a una hora. Las visitas prolongadas permiten
una mayor profundidad en la comprension de los problemas de salud del
paciente, como lo han afectado en todos los niveles y los factores causales
(determinantes) que han llevado al desarrollo de esos problemas. La naturaleza
de las consultas naturopaticas requieren de mucha reflexiéon y analisis para
comprender el papel de tales determinantes y su impacto sobre las condiciones
del paciente y la presentacién de los sintomas. (24)

Al tratar a la persona completa, una evaluacion completa incorporar todos los
factores incluidos en el principio naturopatico Tratar la Causa (tolle causam),
incluyendo abordar el estado nutricional, factores de su estilo de vida, la historia
familiar y factores genéticos, mentales, su estado emocional, creencias religiosas,
influencias del medio ambiente, factores externos, lesiones pasadas, accidentes,
tratamientos médicos, factores sociales, comunitarios y escolares o factores
laborales. Tratar a la persona en su totalidad implica abordar todos los aspectos
de la persona tanto internamente y externamente. (8,24)
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La constitucién de una persona es su linea de base. Representa sus tendencias
naturales, su composicién primaria, su apariencia y su disposiciéon. Representa
sus fortalezas inherentes y sus debilidades. Se determina en la concepcién, pero
es influenciada a lo largo de la vida debido al comportamiento y las experiencias.
También se ve afectado por el estilo de vida y el entorno. La constituciéon de una
persona indica su potencial de curacién, su resistencia a las enfermedades y sus
susceptibilidades. La practica naturopatica es similar a la medicina oriental,
reconoce que es la singularidad de los pacientes y la integracion de todas las
partes que tienen la clave para lograr y mantener la salud.

La susceptibilidad se ve afectada por lesiones pasadas, creencias y pensamientos.
Si una persona cree que la enfermedad y un nivel de salud mas bajo viene
aparejado con la edad, una disminucion en el potencial de curacion podria ser
mas un reflejo de esta creencia que su estado de salud real. Si una persona cree
que es probable sufrir los mismos sintomas y enfermedades que sus padres, es
mas posible que suceda. El objetivo de mantener la salud es apoyar y mantener
dreas de fuerza, y ajustar y equilibrar las 4reas de debilidad. (8)

Tratar a la persona en su totalidad a menudo se le conoce como la conexién
Mente-Cuerpo y se ha escrito sobre ella extensamente en muchas disciplinas.
Desde una perspectiva naturopatica, Tolle totum se correlaciona fuertemente con
la filosofia naturopatica del holismo. Consulte la seccién sobre filosofias
naturopaticas para obtener mas informacion.

Conceptos/modelos adicionales para el principio Tratar a

la Persona en su Totalidad.

En 2009 la doctora naturépata Iva Lloyd (8), cre6 un modelo de
“rueda dentada” o “engranaje”’ (cogwheel model) para describir el
principio Tratar a la persona en su totalidad (tolle totum) - Fig-3. En
este modelo, los aspectos psicolégico, funcional y estructural de una
persona estan interrelacionados con la esencia personal del aspecto
espiritual del individuo.

La rueda dentada externa se relaciona con la interaccion del
individuo con los factores causales de la enfermedad: la esencia
personal, la genética y lo gestacional, el estilo de vida, lo social, el
medio ambiente, lo externo e intervenciones médicas.

Fig. 3: E1 modelo de
engranaje — cortesia de
la Dr. Iva Lloyd, ND
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V. Principio Naturopatico: el Doctor como Profesor (docere).

Origen

> Thomas Edison (1847-1931) escribid:

“El doctor del futuro no dara medicamentos, sino que interesara a sus
pacientes en el cuidado del ser humano, la dieta y en la causa y
prevencién de la enfermedad.” (62)

> Henry Lindlahr (1862-1924), dijo que el doctor exitoso del futuro tendra que
estar alineado més con la procesién y ensefiar, mas que prescribir. (42)

Descripcién

Docere o “doctor”, viene de la palabra latina “ensefiar” y el papel de un
naturdopata/doctor naturdpata es educar sobre los factores que afectan la salud y
la enfermedad, asi los individuos estan mas informados sobre el impacto de sus
elecciones y asi son mas capaces de mantener su propia salud. Es a través de las
elecciones de un paciente sobre la nutricién, ejercicio, bienestar espiritual,
postura, higiene, descanso, el dormir y nuestra paz mental, social, ocupacional y
situaciones medioambientales que se influye en la salud. (17)

El encuentro naturopatico es un modelo “centrado en la persona”. El foco esta en
el paciente, por qué terminaron con los trastornos y las condiciones que tienen y
su relacion con su condicion; mas que la condicion misma.

Naturdopatas educan a las personas y lo alientan a tomar responsabilidad por su
propia salud. Reconocen el valor terapéutico inherente en la relacién naturédpata-
paciente. Docere involucra la colaboracién con la persona y otros profesionales de
la salud. (24)

La ensenanza lleva tiempo y, por lo tanto, la mayoria de las visitas naturopaticas
son mas largas para permitir que el naturdpata tenga tiempo suficiente para
educar y ensenar a la persona como hacer y mantener las elecciones de estilo de
vida y los cambios necesarios para ayudarlos alcanzar el bienestar. Muchos
pacientes desean comprender por qué estan mal, qué pueden hacer para mejorar
su situaciéon y qué tienen que cambiar para el futuro. Es esta conciencia y
comprension por parte de la persona que busca salud lo que determina el
bienestar a largo plazo, no el nivel de conocimiento del naturédpata.
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VI. Prevencién de la enfermedad y promocién de la salud

Origen

Higiene, Dieta y modus vivendi, descrito en el Corpus Hippocraticum, (45) tenian
el sentido mas profundo de restauracion de la salud, su conservacion, pero
también la mantencion de la misma. El objetivo de estos estilos de vida
saludables era la prevencion del desequilibrio de las fuerzas y la promocién de la
salud.

Descripcién

Los naturdpatas fomentan y enfatizan la prevencién de enfermedades y la
promocién de la salud como uno de sus principios. La promocién de la salud se ha
definido como:

“...el proceso que permite a las personas aumentar el control sobre su
salud y sus determinantes, y de ese modo mejorar su salud. Es una
funcién central de la salud publica contribuir al trabajo de abordar las
enfermedades transmisibles y no transmisibles y otras amenazas
para la salud”. (74)

La prevencion de enfermedades y la promocién de la salud implican promover un
estilo de vida saludable, evaluar los factores de riesgo, determinar la
susceptibilidad a las dolencias y hacer intervenciones terapéuticas apropiadas. Se
trata de evaluar el medio ambiente y factores externos que pueden estar
afectando la salud, determinando el impacto de relaciones y comunidad en la
salud, asi como factores genéticos y de herencia, y evaluar el impacto de las
intervenciones médicas hasta la fecha. Los factores de estilo de vida son
primordiales para la prevencién y la promocion de la salud y para prevenir
enfermedades que se convierten en problemas degenerativos mas graves o
crénicos. (41)

La promocién de la salud y la prevencion de enfermedades deben ser lo mas
importante en la mente del naturépata/doctor naturépata. Su responsabilidad es
ser 'proactivo' en mantener la salud en lugar de ser solo 'reactivo' a tratar una
enfermedad. Las enfermedades se tratan directamente, pero el papel del
naturdopata es facilitar un incremento en la conciencia, asi como educar a cada
persona sobre los cambios necesarios para abordar sus sintomas y enfermedades
con el fin de prevenir o ralentizar la progresion de la enfermedad y evitar efectos
secundarios no deseados de los tratamientos convencionales. (75-80)

La prevencion de enfermedades y la promocién de la salud es un proceso continuo
(81):

» comienza en la concepcién y continia durante toda la vida;
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* se mantiene a través de los mecanismos homeostaticos del cuerpo;

* involucra cada aspecto de una persona: su estilo de vida, salud emocional y
mental, familia y comunidad; toma en consideraciéon el ambiente y como vivir en
armonia con la naturaleza.

Contribuyentes al Principio de Prevencién de Enfermedades y
Promocion de la Salud:

Los siguientes son naturdépatas pioneros que promovieron el concepto de
prevencion de la enfermedad y promocién de la salud y se aseguraron de que este
concepto ganara un lugar relevante en la practica naturopatica.

> Adolf Just (1859-1936) dijo que el mantenimiento de la salud era ma4s
importante que el tratamiento de las enfermedades. Se refiri6 a la prevencion
como mantenimiento de la salud. Una de sus declaraciones fue:

"Toda la atencién es sobre la salud y no sobre la enfermedad". (30)

> Henry Lindlahr (1862-1924) fue un naturépata que hizo énfasis sobre el
hecho de que las personas comienzan a darse cuenta de que es mas barato y mas
ventajoso prevenir las enfermedades en lugar de curarlas. (82)

VII. Principio Naturopatico: Bienestar

Origen

El principio de Bienestar ha sido anadido por un numero de instituciones
educativas en naturopatia incluyendo a Wellpark College en Nueva Zelanda (52)
y Bastyr University en Estados Unidos. (83)

Descripcion

'Bienestar', se compone de dos palabras 'bien' y 'ser/estar’. El concepto de
"Bienestar" indica que no solo se requiere "estar bien" de salud, sino también 'del-
ser'. No es solo salud fisica sino también salud psicolégica y espiritual que crea
bienestar total. (84)

Aunque los criterios para el "bienestar" varian, los conceptos que se han incluido
son pasiéon y amor por lo que se hace todos los dias, seguridad financiera,
vitalidad fisica, sentido de orgullo al contribuir con la comunidad, la calidad de

31



D NA
oAz,

R %, WORLD
\“'nn 2 NATUROPATHIC
- 3 FEDERATION

(0 \‘:‘
ERAT\S

las relaciones y otros conceptos. Como parte de la sesion naturopatica,
especialmente la inicial, es aconsejable preguntar a los pacientes sobre su
educacién y crianza (en relacién con el concepto) y preguntarles cémo ellos
definen el bienestar. Es el concepto de bienestar de la persona la que es mas
importante. (24)

Al establecimiento y mantenimiento de una salud 6ptima y equilibrada le sigue el
bienestar. Es un estado de salud, caracterizado por emocién, pensamiento y
accién positiva. El bienestar es inherente a todos, independientemente de la(s)
enfermedad(es). Si el bienestar es reconocido y experimentado por un individuo,
sanara mas rapidamente de una determinada dolencia que solamente con el
tratamiento de la misma.

Existe una gran cantidad de investigacion que vincula la sensacién de bienestar
con la salud mental y fisica en general.

Contribuyentes al Principio de Bienestar

Las siguientes personas han contribuido al concepto de Bienestar y su
importancia en la salud general:

> Joseph Campbell (1904-1987) fue un mitélogo, escritor y conferencista
americano mejor conocido por su trabajo en mitologia y religion. El dijo:

"Si sigues tu dicha, te pones en una especie de sendero que ha
estado alli todo el tiempo, esperandote, y la vida que deberias
vivir es la que estés viviendo". (85)

> Diener, Suh, Lucas y Smith (1999): Los afectos positivos y negativos
tienen un impacto considerable en la salud. Ellos discutieron estos aspectos con
la intencién de establecer los componentes positivos y negativos del BS (bienestar
subjetivo). Los "afectos" positivos (con los correspondientes "afectos" negativos
entre paréntesis) incluyen: goce (culpa y vergiienza), euforia (tristeza),
regocijo/orgullo (ansiedad y preocupacién/ira), afecto (estrés), felicidad (depresién)
y éxtasis (envidia). Si bien pueden plantearse legitimamente preguntas en torno
a la validez de algunas de las correspondencias, estas han surgido de una larga
historia de estudio de BS y son conceptos generalmente aceptados. Vale la pena
considerar cuantos de estos 'afectos' se relacionan con la calidad de las relaciones.
Algunas correlaciones podrian ser trazadas entre la mayoria de ellos. (86)

> Massimini & Fave (2000): También se ha caracterizado como: un profundo

sentido de participacion y concentracion en el propdsito u objetivo; una
motivacién interna que trasciende la distraccién y el desafio, donde la persona
tiene las habilidades para enfrentar los desafios y cumplir el objetivo. (87)
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Teorias Naturopaticas

La naturopatia se basa inherentemente en las filosofias del vitalismo y holismoy
en los siete principios naturopaticos.

Desde el principio de los tiempos, los profesionales de la salud han estado
buscando teorias o leyes que guien la curaciéon y que ayuden a comprender la
salud y el desequilibrio.

La practica de la naturopatia siempre ha sido y continua siendo estructurada
alrededor de filosofias, principios y teorias. Por ejemplo, en 1970, veinticuatro
leyes fueron descritas por Marchesseau y Jauvais. Su resumen se puede
encontrar en la pagina 70.

Desde 1980, se ha dedicado una gran cantidad de trabajo a la consolidacién y
codificacion de leyes naturopaticas, teorias y principios que han sido descritos a lo
largo de los anos. Segun la encuesta mundial WNF 2016 sobre instituciones
educativas naturopaticas, las siguientes teorias naturopaticas fueron reportadas
como comunes a la practica de la naturopatia en todo el mundo. (2)

Grafico 12: Filosofias Naturopaticas y Teorias Impartidas (Q20) n = 301

Filosofias y Teorias naturopaticas ensefiadas en escuelas

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%

Fuerza vital

Integracidn del individuo
Curas naturopaticas

Valor de la fiebre

Orden terapéutico

Unidad de las enfermedades
Teoria de la toxemia

Triada de la salud

Ley de curacion de Hering
Teoria humoral

Emuntorios

Teoria de sistemas complejos
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Las teorias naturopaticas comunes que se ensefian incluyen:

I.  Fuerza vital y teoria de la vitalidad
II. Integracién del individuo
III.  Curas naturopaticas: desintoxicacion, revitalizacion, estabilizacién y
regeneracion
IV. Valor de la fiebre
V. Orden terapéutico
VI. Triada naturopatica de la salud
VII. Unidad de enfermedad
VIII. Ley de la Curacion de Hering
IX. Teoria de la Toxemia
X. Teoria de los Emuntorios
XI. Teoria Humoral

El objetivo de delinear las filosofias, principios y teorias naturopaticas es evitar
la superposicion y aclarar el alcance adecuado de los conceptos clave. Por ejemplo,
La integracion del individuo y la triada naturopatica de la salud estan integradas
en el principio naturopético, Tratar a la persona en su totalidad (tolle totum).

Algunas de las teorias naturopaticas son conceptos utilizados en la experiencia
naturopatica, como la Teoria Humoral. Otras teorias naturopaticas, como la
Unidad de la enfermedad y la teoria de la toxemia, son conceptos que se han
incorporado en el principio naturopatico, Tratar la Causa (tolle causam). Las
restantes teorias naturopaticas - Curas naturopaticas, valor de la fiebre, Orden
Terapéutico, Ley de la Curacion de Hering y La Teoria de los Emuntorios - se
utilizan para guiar regimenes de tratamiento naturopatico.

I. Teoria Naturopatica: Fuerza Vital

La Fuerza Vital y la Teoria de la Vitalidad se incorporan a la filosofia
naturopéatica del vitalismo y la filosofia del Poder Sanador de la Naturaleza (vis
medicatrix naturae). Por favor referirse a esas secciones para mas informacién.

II. Teoria naturopatica: integracion del individuo

La integracién del individuo es considerada un principio naturopatico Tratar a la
Persona en su Totalidad. Por favor, consultar la seccién sobre los principios
naturopaticos para mas informacion.
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III. Teoria naturopatica: curas naturopaticas

Origen

En la década de 1980, un naturdpata espanol, José Oriol Avila Montesé, (88)
publicé "Cémo funciona la naturopatia" en el que establece los siguientes
principios conocidos hoy como las Curas Naturopaticas.

Descripcion

Las Curas Naturopaticas se refieren a un enfoque terapéutico que implica la
desintoxicacion, revitalizacion, estabilizacién y regeneracién de la salud fisica y
mental de cada persona como parte del encuentro terapéutico.

En cualquier técnica, es necesario tener en cuenta que éstas tratan personas y no
enfermedades, y, por lo tanto, la examinacién y el tratamiento integral, fisico y
mental, de cada persona enferma son lo mas importante. La actitud mental del
paciente contra la enfermedad es extremadamente importante, a tal punto que se
puede afirmar que puede haber personas incurables, pero no enfermedades
incurables.

Dada la interrelacién entre cuerpo y mente, es indispensable actuar en ambos
niveles: fisico y mental. En todos los aspectos del encuentro terapéutico es
necesario abordar tanto el aspecto fisico como mental del paciente, como parte de
la normalizacién en el funcionamiento equilibrado de todo el organismo humano.
Para hacer esto, se siguen los siguientes pasos:

1. Investigue y elimine los habitos dafiinos.

a. Las causas fisicas pueden incluir: tabaco, alcohol y bebidas cola,
estimulantes, café, abuso de drogas, pan y azucar blanco,
sedentarismo, mala postura, etc.

b. Las causas mentales pueden incluir: tensién nerviosa y mental,
excesiva ambicidn, prisa, sentimientos negativos, etc.

2. Desintoxicacion

a. Los tratamientos fisicos utilizados para la desintoxicacién pueden
incluir ayuno, trofoterapia, cura de frutas, lavado de sangre,
geoterapia, fitoterapia, bafo vital, lavado de colon, enemas, ejercicio
fisico, caldo oxidante, etc.

b. La desintoxicacion mental puede incluir lecturas apropiadas,
meditacién, autosugestion, terapia grupal, etc.

3.  Revitalizacion

a. Los abordajes fisicos utilizados para revitalizar a una persona
incluyen el trabajo corporal, masajes, deporte, banos de sol y aire,
fitoterapia, régimen de frutas frescas y secas, ensaladas, régimen
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crudivoro, suplementos vitaminicos y oligoelementos, acupuntura,
ete.

b. Los tratamientos mentales utilizadas para revitalizar incluyen yoga,
motivacion de la creatividad personal, musicoterapia, practica de las
artes y pasatiempos, trabajo social, etc.

4. Estabilizacién

a. Los trataminetos fisicos utilizados para estabilizar la salud de la
persona incluyen un régimen dietético apropiado, hidratacién
adecuada, postura correcta, respiracion, ejercicio, drenaje linfatico,
trabajo corporal, etc.

b. Los trataminetos mentales utilizados para estabilizar la salud de la
persona incluyen ejercicios de atenciéon y concentracién plena
(mindfulness), didlogo interno positivo, afirmaciones, etc.

5. Regeneracion

a. Los trataminetos fisicos utilizados para regenerar a un paciente
incluyen plantas medicinales, homeopatia, nutracéuticos, sales de
schuessler, etc.

b. Trataminetos mentales utilizados para regenerar a un paciente y
aumentar su capacidad de recuperaciéon incluyen ejercicios
cognitivos de comportamiento, meditacion y consejeria.

A pesar de que es conveniente proceder en este orden, segin sea el caso, estas
etapas pueden superponerse entre si; aunque siempre sera conveniente
diferenciarlas con la finalidad para aplicarlas con una idea clara.

IV. Teoria de Naturopatica: el valor de la fiebre

Origen

Hace mas de dos mil afnos Hipodcrates declar6: "La fiebre es el motor que la
naturaleza trae al campo de batalla para eliminar a su enemigo. "(89)

Descripcion

Se entiende que las fiebres son una senal de que el cuerpo esta trabajando para
sanar y matar patogenos. Todas las enfermedades agudas son un signo de la
capacidad innata de curacion y de limpieza del cuerpo. El objetivo es apoyar este
proceso, no suprimir a menos que esté causando dano a la persona.

En Naturopatia, las fiebres generalmente se fomentan y, a veces, se estimulan,
cuando la causa conocida de la enfermedad es un patégeno. El objetivo del
tratamiento es ayudar al paciente a adquirir la fiebre para que pueda destruir
naturalmente al patégeno.

Las fiebres, especialmente en los nifos, se controlan para garantizar que sean
manejables. No se suprimen, pero pueden reducirse si se consideran demasiado
altas para que el individuo lo maneje.
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Contribuyentes a la teoria sobre el valor de la fiebre:

Ha habido mucho debate y discusién sobre el papel de las fiebres en la salud y
enfermedad. (90) Los siguientes son ejemplos de médicos y naturépatas que han
promovido el concepto de las fiebres siendo terapéuticas:

> Thomas Sydenham (1624-1689) fue un médico inglés. El fue el autor de
Observationes Medicae que se convirtié en un libro de texto estandar en medicina
por dos siglos, por lo que fue conocido como 'El Hipdcrates Inglés' aparentemente
influenciado por los escritos de Hipdcrates, declaré sobre la fiebre:

"La fiebre en si misma es el instrumento de la naturaleza". (46)

> Herbert M. Shelton (1895-1985), un naturépata estadounidense, cité sobre
la fiebre:

"La fiebre en si es una parte esencial del proceso agudo, es saludable
y constructiva en su quehacer... La presencia de fiebre es a la vez un
signo de recuperacién de la salud, y evidencia de que el cuerpo
todavia posee suficiente vigor vital para luchar duramente contra los
enemigos de la vida". (91)

V. Teoria Naturopatica: Orden Terapéutico

Origen

El Orden Terapéutico fue propuesto como una teoria naturopatica por Jared L.
Zeff en 1997 y junto con Pamela Snider, colaboraron en el ano 1998 con la
universidad AANMC para desarrollar esta teoria. En el articulo de Zeff, Snider y
Stephen P. Myers, el Orden Terapéutico se describe en detalle como una
jerarquia de curacién. (41)

Descripcion

El Orden Terapéutico es una jerarquia natural de intervencidén terapéutica,
basada o dictada por observaciones sobre la naturaleza del proceso de curacién,
desde la antigiiedad al tiempo presente. Sigue un orden natural de las
modalidades en naturopatia y su aplicacion.

La base del orden terapéutico naturopatico es que el cuerpo posee una naturaleza
Intrinseca para sanarse utilizando la menor fuerza posible. El orden terapéutico
es un orden natural en el cual las terapias naturopaticas deben aplicarse en
orden para proporcionar el mayor beneficio con el menor potencial de dafio.
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De acuerdo con el Orden Terapéutico, las recomendaciones de tratamientos son
mejores prescritos en el siguiente orden:

1. Eliminar los obstaculos para la salud, por ejemplo, una dieta deficiente,
falta de sueno, problemas digestivos, estrés crénico, desarmonia espiritual,
etc.

2.  Estimular la Vis o la capacidad de curacién natural del cuerpo usando
terapias como nutricién, hidroterapia, homeopatia y acupuntura.

3. Fortalecer los sistemas, tejidos y 6rganos debilitados utilizando herbologia,
nutracéuticos, homeopatia y otros remedios naturales. En esta fase los
objetivos incluyen fortalecer el sistema inmune, disminuir la toxicidad,
normalizar las funciones inflamatorias, optimizar las funciones
metabdlicas, equilibrando los sistemas reguladores, mejorando la
regeneracion, armonizando la fuerza de la vida y otros.

4. Corregir la integridad estructural usando la manipulacién naturopatica,
correccion postural, terapia de ejercicios y otros tratamientos manuales.

5. Usar sustancias naturales para restaurar y regenerar segin sea necesario.

6. Usar sustancias farmacolégicas para detener la patologia progresiva, si es
necesario.

7. Usar o derivar a modalidades invasivas, cirugia, radiacion, quimioterapia,
etc. si es necesario. Usar terapias de apoyo concurrentemente para
disminuir los efectos secundarios y dar apoyo a la recuperacion.

Avances al concepto de orden terapéutico

La Asociacién Americana de Universidades de Medicina Naturopatica (AANMC)
creb el siguiente diagrama para representar el Orden terapéutico;

THE THERAPEUTIC ORDER

WHAT IS THE
THERAPEUTIC ORDER?

A set of guidelines to help physicians com-
pletely resolve the patiemt's symptoms
and address the underlying cause while
using the least force safely possible.

“ Address physical alignment

Restore proper structurad integrity
Aid damaged organ systems Support & Restore Weakened Systems
Ald regencration of damaged organs
Stimulate the healing power Stimulate the Self-Healing Mechanisms
of nature R, ize the Vis Medicatrix N

Establish the Foundation for Optimal Health

Determinants of health Idensify and remove the obstocles &y cure; assess the deserminanis of health

=B AANMC

Fig. 4. E1 Orden Terapéutico; cortesia de AANMC (83)
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VI. Teoria naturopatica: triada naturopatica de la salud

La triada de salud naturopatica incluye abordar el conjunto Mente-Cuerpo y el
Espiritu. Esta teoria esta incluida en el principio naturopatico, "Tratar a la
persona en su totalidad".

VII. Teoria Naturopatica: Unidad de la Enfermedad

La “Unidad de la enfermedad” es una teoria descrita en 1922 por Henry Lindlahr
en su libro, "Cura Natural: filosofia y practica basada en la unidad de la
enfermedad y la curacién". En su libro, Lindlahr afirma que todas las
enfermedades, excepto las causadas por accidentes, por condiciones externas
desfavorables para la vida humana, se pueden rastrear de regreso a tres
manifestaciones principales, a saber: vitalidad disminuida; composicién anormal
de la sangre y linfa; y acumulacién de materiales de desecho, materia mérbida y
venenos". (42) El concepto “Unidad de la enfermedad” se incluye en el principio
Tratar la causa (tolle causam).

VIII. Teoria Naturopatica: Ley de Curacién de Hering

Origen

La teoria de la Ley de Curaciéon de Hering es la segunda ley de curacién en
Homeopatia. La primera es similia similibus curantur, o "lo similar cura lo
similar". (27)

Descripcion

La Ley de evolucién centripeta de Hering (92) afirma que la enfermedad genuina
siempre evoluciona de la periferia al centro, del exterior al interior, de abajo
hacia arriba (en el marco de un aparato o sistema orgdnico); la Ley de Hering
describe la direccion de curacién, que procede en la direccién opuesta, y es como
sigue:

* La cura debe proceder del centro a la circunferencia
* De arriba hacia abajo

* Desde adentro hacia afuera

* De 6rganos mas importantes a menos importantes, y

* De la cabeza a las manos y los pies.
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La teoria dice que los sintomas que siguen este lineamiento desaparecen para
siempre. Es decir, los sintomas que desaparecen en el orden inverso de su llegada
son eliminados de forma permanente.

IX. Teoria naturopatica: teoria de la toxemia

Origen

La Teoria de la Toxemia fue articulada por el Dr. John Henry Tilden (1851-1940),
un naturdpata americano. Tilden reconocid el papel del estrés como causa de los
problemas de salud mucho antes de que se convirtiera en una idea aceptada.
Senal6 que la salud esta alterada cuando la energia nerviosa se disipa y el cuerpo
ya no es capaz de eliminar adecuadamente los subproductos téxicos del
metabolismo. (63)

Descripcion

Tilden consideraba que la inica causa subyacente del deterioro de la salud era el
resultado de un estado de autointoxicacién o toxemia. Desde este punto de vista,
cada enfermedad es un esfuerzo de la naturaleza para eliminar la toxemia o crisis
de toxemia. La energia nerviosa podria ser toéxica al consumir los alimentos
equivocados, al comer en exceso, teniendo en cuenta también muchos
estimulantes como el café y el alcohol, y otras fuentes de estrés, como las
tensiones emocionales y mentales. (63)

Desarrollé su modelo de “Las Siete Etapas de la Pérdida de Salud” (63), desde un
punto de vista fisiologico. Su concepto sirvié como punto de partida para la
elaboracion de modelos posteriores de intervencion naturopatica. Tilden definid
las etapas, de la siguiente manera:

—_

Enervacion: deficiencia de energia nerviosa = fuerza vital

2. Toxemia’ menor eliminacion de toxinas producidas por: nuestro propio
metabolismo, alimentos ingeridos, absorcién por bacterias intestinales,
productos quimicos en los alimentos, aire, agua y drogas.

3. Irritacion‘ causada por la presion debido a la retencién de agua, la falta

de oxigeno y nutricion, las células comienzan a enviar signos de dolor; el

tejido se irrita.

Inflamacién: causada por el estancamiento y las toxinas.

5. Ulceracién: degeneracion de células y tejido que a menudo se abre a
través de la piel.

6. Induracién: el tejido se endurece y se encapsula como proteccion.

7. Hongos: parasitos, proliferaciones cancerosas.

-~
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X. Teoria de Naturopatica: Teoria de los Emuntorios

Origen

La teoria de los emuntorios describe que para recuperar la salud primero se debe
eliminar las sustancias toxicas almacenadas en el cuerpo estimulando las vias
emuntorias (de eliminacién). La idea de que las toxinas dentro del cuerpo eran
una causa de enfermedades fue reforzada por el trabajo de Christoph Wilhelm
Hufeland (93), Samuel Thomson, (94) Johann Schroth, (95) Vincent Priessnitz,
(96) Louis Kuhne (97), John Henry Tilden (63) y el proyecto Foundations of
Naturopathic Medicine. (98) (ver la seccién de contribuidores).

Descripcion

La teoria de los Emuntorios establece que la eliminaciéon adecuada de toxinas es
esencial para salud en general. La eliminacién de toxinas es, a menudo, lo
primero en lo que hay que concentrar el tratamiento, especialmente para
dolencias cronicas. La eliminacion de toxinas ayuda a la vitalidad y a sus
consecuencias; la falta de eliminacién bloquea la vitalidad o la fuerza vital.

Las vias primarias de eliminacién incluyen los pulmones (aliento), los rifiones
(orina), intestinos (heces), piel (sudoracién), menstruacién/eyaculacién y voz
(hablar) (8).

Las vias de eliminacién secundarias incluyen todas las otras formas en que el
cuerpo excreta las toxinas, esto incluye secreciéon nasal, secrecién ocular,
erupciones cutaneas, etc.

Parte de la evaluacion naturopatica implica determinar la efectividad de las vias
emuntorias. Una dieta limpia y saludable y el agua adecuada son esenciales, pero
el tratamiento también debe activar y normalizar las funciones de los emuntorios
con la aplicacidon naturopatica de alimentos nutritivos, hidrataciéon, hierbas,
hidroterapia, sales de schuessler, ventosas, tratamientos de piel abierta, drenaje
linfatico, etc.

El organismo utilizara las vias de eliminacién o los emuntorios que estén mas
disponibles, y a su vez en la practica Naturopatica usaremos las rutas de
eliminaciéon que estan mas disponibles. Por ejemplo, siempre usaremos al menos
dos emuntorios, piel y otro (pulmén, rifién-vejiga, intestino grueso).

Contribuidores a la Teoria de los Emuntorios

Reconociendo la importancia de la eliminacién de toxinas ha sido discutida a
través de los siglos. Abajo hay una pequena lista de los profesionales que han
hecho hincapié en la importancia de la eliminacién de toxinas y que han anadido
su cuota a la Teoria de los Emuntorios:
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> Principio de Eliminacién Selectiva de Prieto (1927-1994): todas las
sustancias daninas que son introducidas dentro del organismo vivo son
neutralizadas y eliminadas por las vias de eliminacion de forma tal que
produzcan el menor dafio posible. (93)

> Hufeland (1769-1836) escribe en su libro “Lehrbuch der Allgemeinen
Heilkunde” (54) sobre los emuntorios: intestino, piel, mucosa, rifiones y
pulmones, que el organizar las secreciones a través de estos 6rganos es una de las
partes mas importantes de la practica.

> Johann Schroth (1798-1856), fue un naturépata austriaco, que abrié el
sanatorio en Lindewiese y Grafenberg, uno de los primeros centros terapéuticos
de curas de detoxificacion con hierbas, nutriciéon y envolturas de cuerpo completo,
que son conocidas hasta el dia de hoy. (95)

> Vincent Priessnitz (1799-1851) fue un granjero austriaco y naturépata. Kl
declar6 que todas las enfermedades que no son causadas por accidentes tienen su
origen en sustancias extranas o estados de animo negativos, aunque mas tarde
aclara y declara, que ninguna cura sera efectiva sin la expulsién de las sustancias
morbidas del cuerpo. La expulsion principal se hacia a través de la piel aplicando
hidroterapia. Una de las otras teorias de Priessnitz era que la piel, que cubre
nuestro cuerpo, es uno de los 6rganos (emuntorios) més importantes, cuya
actividad es esencial para la mantencién o recuperacién de la salud. (96)

> Louis Kuhne (1835-1901) fue un naturépata aleman, que afirmaba que todas
las enfermedades son causadas por acumulacién de toxinas. (99)

> John Henry Tilden (1851-1940) fue un médico americano conocido como el
representante de la teoria de la toxemia. Decia que las enfermedades son
causadas por toxinas en la sangre. Desde este punto de vista, cada enfermedad es
un esfuerzo de la naturaleza para eliminar estas toxinas a través de los
emuntorios. (63)

XI. Teoria Naturopatica: Teoria Humoral

La teoria humoral era una parte integral en el origen de la naturopatia. Explica
la transmision de la teoria elemental en el cuerpo humano. La Teoria Humoral es
un concepto que permea todos los aspectos del encuentro naturopatico,
incluyendo la evaluacién, diagnéstico y tratamiento. (100)
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Origen

La Teoria Humoral fue identificada y creada por filésofos de antano. Empédocles
(495-435 a.c.), fue un filésofo griego quien fue el primero en definir todos los
fenémenos naturales de acuerdo a cuatro (4) elementos: aire, fuego, tierra y agua.
(1019)

En el Corpus Hippocraticum, (36) un grupo de estudiantes y escritores alrededor
de Hipécrates (460-377 a.c.) vincularon los elementos en el macrocosmos a los
fluidos del cuerpo dentro del microcosmos, con cada elemento correspondiéndose
a un fluido corporal, y cada fluido relacionandose con un 6rgano especifico.

Alrededor de 130-200 d.c., Galeno de Pergamon, mas conocido como Galeno, fue
un médico griego y seguidor de Sécrates, Platon e Hipdcrates, quien vinculd los 4
elementos del “humoralismo” con 4 temperamentos en los individuos. Galeno
también introdujo el elemento “éter”, que integraba la Fuerza Vital dentro del
entendimiento del cuerpo humano. (38)

A finales de los 1700, Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836), un médico
aleman y terapeuta humoral, llevé mas alla la teoria de los 4 elementos, 4
temperamentos y 4 humores de Hipodcrates, Galeno y Hildelgard von Bingen,
desarrollandola y anadiéndole la teoria de la sensibilidad/irritabilidad y
cualidades de aplicacién en la salud humana. (53)

Descripcion

Empédocles (490-430 a.c.) fue un filésofo griego. Explicé que la naturaleza, el
universo y el firmamento estaban compuestos por 4 elementos: aire, fuego, agua y
tierra. Cuando estos 4 elementos estan en equilibrio, vemos a la naturaleza, el
hombre y al universo saludables. Describié teorias de causalidad, percepcion,
pensamiento, asi como también explicaciones de fendmenos globales y procesos
biolégicos, como primeros alcances del pensamiento naturopatico. (101)

El Corpus Hippocraticum (36) vinculé la filosofia de los 4 elementos a cuatro
fluidos corporales, referidos como humores: el elemento aire se asociaba a la
sangre; el fuego era considerado bilis amarilla; la tierra, bilis negra; y el agua, el
elemento de la flema. Se explicaba también que cada uno de los cuatro humores
tiene su origen en cierto 6rgano: la sangre en el corazon; la bilis amarilla en el
higado; la bilis negra en el bazo; y la flema en el cerebro. Todos los liquidos del
cuerpo se interrelacionaban con otros sistemas organicos y conceptos de salud y
enfermedad:

1. Sangre’ corazoén, circulaciéon de la sangre, desordenes venosos, anemia,
problemas cardiovasculares, tracto respiratorio.

2.  Bilis amarilla’ higado, vesicula biliar, sistema esqueleto-muscular,
inflamaciones, hiperacidez, irritaciéon de la piel y de las membranas
mucosas.
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3. Bilis negra:® bazo, sistema nervioso, degeneraciones, diatesis de
sequedad y dureza, calculos, intoxicaciones.

4. Flema: cerebro, sistema digestivo, sistema linfatico, sistema
inmunoldgico, rifiones, retencién de agua, estancamiento de la linfa.

Explicaban que el tratamiento de ciertos fluidos corporales o de fluidos
relacionados con su origen, sistemas organicos, diatesis, tenian que incluir el
tratamiento del sistema organico y de los conceptos relacionados con él.

Los filésofos atribuyeron ciertas cualidades a cada uno de los 4 humores:

* La sangre es humeda y calida

* La bilis amarilla es calida y seca
* La bilis negra es fria y seca

* La flema es humeda y fria

Cada uno de los 4 humores también tenia relacién con una época del ano.
Durante dicha época, el humor correspondiente estaba mas activo:

* La sangre esta mas activa en primavera
* La bilis amarilla en el verano

* La bilis negra en el otono, y

* La flema en el invierno

De acuerdo con Galeno (38), los individuos pueden ser caracterizados en 4 grupos
principales, los 4 temperamentos: sanguineo, colérico, melancélico y flematico.
Galeno vincul6 las funciones fisicas con caracteristicas emocionales. También
describié un quinto elemento como la “Pneuma” (éter), que es el elemento
integrante del espiritu, fuerza vital y alma de una persona. Al implantar el alma
en el todo y describir el temperamento de una persona, este concepto se volvié un
sistema holistico de cuerpo y mente.

Cada uno de los 4 humores tienen relacionado un cierto tipo de temperamento:

* Sangre — sanguineo

Bilis amarilla — colérico
Bilis negra — melancélico, y
Flema — flematico

Estas correlaciones (ver més abajo el “diagrama de Galeno”) ayudan a entender
las funciones de interrelacion y las caracteristicas de cada persona, proveen una
guia para la relacion entre los sintomas y la causa de la enfermedad, y ayudan a
determinar el remedio adecuado en la aproximacién del tratamiento.

La sangre también es conocida como el asiento de la fuerza vital asi que incluye
los 4 humores en cierta mezcla. La teoria humoral describe las funciones
corporales, condiciones y mecanismos patolégicos, y como concepto dominé el
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pensamiento en relaciéon con la salud y tratamiento de enfermedades hasta la era
de la patologia celular en el siglo XIX.

La composicion balanceada de estos humores es llamada “eucrasia” u
homeostasis. En el momento que uno de los humores esta en exceso o deficiencia,
la condicién es llamada “discrasia” o heterostasis. Dependiendo del estado de
eucrasia o discrasia, el resultado es la salud o el desequilibrio. De acuerdo con
esta teoria, la condicién de salud y las causas naturales de la enfermedad estan
en el equilibro o desequilibro de estas fuerzas naturales en el humano: los 4
elementos, los 4 fluidos corporales (humores), fuerza o deficiencia de la fuerza
vital. La salud es restaurada equilibrando las tendencias naturales, mediante la
activacion de la vis medicatrix naturae. La labor del naturépata es apoyar la
habilidad natural del cuerpo para sanar. Una de las principales declaraciones de
la época fue: “Medicus curat, natura sanat”. (102)

Hipoécrates fue un maestro de la observacién de la persona enferma, en todos sus
detalles, para asi hacerse de una imagen clara de la causa y especialmente del
pronodstico de todo el proceso. Hoy en dia le llamariamos “evaluacion
naturopatica”. El incluy6 el modo de vida (modus vivendi), el medio ambiente,
clima, domicilio, agua, edad, dieta de la persona enferma, para influenciar la
calidad de la mezcla de los 4 fluidos corporales y llevar al cuerpo a la “eucrasia”.
Dio recomendaciones para restaurar la salud, respetando todos estos
componentes. En las descripciones del “Corpus Hippocraticum”, la herbologia y la
hidroterapia también fueron mencionadas para alcanzar estos objetivos. (102)

En su obra central “Metodi medendi”, Galeno declara que todos los fenomenos en
la naturaleza y el hombre tienen un propésito en particular. En la antigiiedad y
en la Edad Media, esta doctrina fue una parte integral del tratamiento de una
persona enferma. También Albrecht Diirer en 1526, mostré a “los cuatro
apostoles” en su pintura, como los cuatro temperamentos. En ese tiempo, la
medicina era al mismo tiempo arte, filosofia, ciencia y tecnologia. Aplicando
métodos naturales, respetando las condiciones individuales y las leyes naturales
para restaurar la salud, era el modelo de pensamiento comtun en el cuidado de la
salud.

Galeno introdujo el primer sistema de inspeccién sistematico, usando técnicas de
diagnéstico y fue el primero en describir cualidades especificas del pulso. El pulso
es un reflejo directo de la fuerza vital que refleja una mezcla de los 4 fluidos
corporales, y el equilibrio de las funciones y energias humanas. (103)

Galeno también mencioné 4 cualidades, calido, humedo, frio y seco. Estas
cualidades juegan un importante rol al caracterizar la condicion de una persona.
Cualquier desequilibrio se relaciona con la(s) causa(s), las mismas cualidades
pueden ser usadas para describir plantas, alimentos, hierbas, y otros remedios o
tratamientos naturopaticos. Estas cualidades también son reflejadas en el cuerpo
y en el pulso, cara, funciones corporales, sintomas y enfermedades. Al evaluar
estas en las personas, un profesional es capaz de elegir el remedio y tratamiento
correcto. (38)
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La tabla de abajo muestra la correlacién entre los elementos y las cualidades y
como ellos se relacionan en distintos aspectos de la salud y de la vida.

Antique — 4 humors theory — Humorism and it’s assignments

< 4 organs as the source of the 4 body liquids
<> 4 main qualities which describe the liquids
<> 4 seasons

Galen’s chart of assignments

Element Fluid Qualities Temperaments Colour Taste Organ Season Age Fever Gender
Air Blood |warm Sanguine Red Sweet Heart Spring Youth Continuous {none)

& wet fever

Fire warm Choleric Yellow Bitter Liver Summer | Young ertiana male

bile & dry man every 3" day
Earth Black | cold Melancholic Black Spicy Spleen  Fall Old man  Quartana - (none)
bile & dry & sour every 4" day |

Water Phlegm: cold Phlegmatic White Salty Brain Winter Veryold Quotidiana- female
l_;__; o ‘ _man | everyday _L__l

Fig 5: Diagrama de asignaciones de Galeno (cortesia de Tina Hausser)

Las cualidades en el “humoralismo”, tal y como las describi6 Galeno, son utiles en
la evaluacién naturopatica y en los tratamientos de muchas regiones del mundo.
Hay 4 cualidades principales: calido, hiimedo, seco y frio, en 4 diferentes grados

(1-4):
s «+ 3 2 A
L2 3 4 Cd + 2 3 4

Fig. 6: grados de las 4 cualidades principales (cortesia de Tina Hausser)

Si un alimento o una hierba tiene un efecto en alguna cualidad en grado 4, el
efecto es fuerte y la cualidad contraria no esta presente. Si esta en grado 1, el
efecto es moderado por la presencia del contrario. Las cualidades tienen distintas
acciones en el funcionamiento del cuerpo, tejidos, 6rganos y liquidos:

e (4lido: disolviéndolo, calentando hasta muy caliente (en grado 4),
acelerando, activando, dinamitando, consumiendo, en grado 1-2
humedeciendo, en grado 3-4 secando

e Frio’ compactacion, enfriamiento, ralentizacién, reducciéon, acumulacion,
endurecimiento, solidificaciéon, desecacién.

* Seco: secado, activa movimientos liquidos, canaliza, endurece, divide,
estructura.
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* Humedo: humectante, suavizante, nutritivo, tranquilizante, relajante,
reduciendo la energia activa.

Contribuidores a la Teoria Humoral

La Teoria Humoral fue y atn es usada como una teoria central por los
profesionales naturopaticos, especialmente en Europa. Los contribuidores claves
en esta teoria se incluyen:

> Hildegard Von Bingen (1098-1179). Ella utiliz6 la teoria humoral en sus
tratamientos con nutricién y herbolaria, especialmente aquellos para detoxificar
cuerpo y mente. Describe estos conceptos en su libro “Causae et Curae”. (39)

> Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836) anadié a la teoria humoral, la
teoria de la “Sensibilidad y la Irritabilidad”. Creia que el entendimiento del
sistema nervioso era fundamental para determinar la causa de las dolencias y
para escoger el estimulo correcto para tratar a la persona. El término
“sensibilidad” fue usado para describir la recepcion y la capacidad del sistema
nervioso para recibir el estimulo desde el exterior. “Irritabilidad” es un concepto
relacionado con las reacciones al estimulo dentro del cuerpo y a la capacidad del
sistema muscular para reaccionar al estimulo. Ambas fuerzas, recepcion y
reaccién, son fundamentales para la salud y son partes de la fuerza vital. (54)

> Sebastidn Kneipp (1821-1897), fue un hidroterapeuta aleman, promotor de
la salud, herbologia y nutricién, que aplicé métodos naturopaticos de acuerdo a la
teoria humoral. Declaré que: “la enfermedad se asienta en la sangre y por lo tanto
en todos los fluidos corporales, porque en la sangre estan los cuatro liquidos
cardinales”. También afirmé: “La salud depende de una circulacion normal y
regular que se logra a través de la hidroterapia, nutriciéon y herbologia”.

> Ingo Wilhelm Miiller, un médico y profesor universitario aleman, escribio
un libro sobre la teoria humoral en 1993 bajo el titulo “Humoralmedizin,
Physiologische, pathologische und therapeutische Grundlagen der galenistischen
Heilkunst” (Humoralismo, bases fisiolégicas, patolégicas y terapéuticas de las
curas galénicas). Describe la teoria del humoralismo, diagnostico a través del
pulso, herbologia tradicional usando las cualidades asociadas de hierbas,
sangrados y otras curas naturopéticas relacionadas al humoralismo. (105)

Hasta el siglo XIX, los métodos utilizados bajo la teoria humoral para restaurar
el equilibrio y la eucrasia eran (105): el sangrado, sudoracién, promocién de la
miccién, promocién de la defecacion, promociéon del vomito, y el uso de hierbas y
nutricion.
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Las plantas y los alimentos eran los principales instrumentos, pero algunas
técnicas de cirugia se comenzaron a volver populares. Mas alla del sangrado, la
practica naturopatica continta incluyendo métodos originalmente asociados con
la teoria humoral. (106) Muchos profesionales naturopaticos contintan
prescribiendo remedios herbales y alimentos de acuerdo con sus propiedades
humorales. Esto significa, que, si son calientes, frios, secos o hiimedos, y si su
sabor es dulce, amargo, picante y amargo o salado. Las hierbas y los alimentos
son prescritos con el fin de establecer el equilibrio y la eucrasia. Por ejemplo, si la
condicién de una persona esta marcada con signos de exceso de calor y sequedad,
entonces las hierbas y alimentos que son enfriantes y humedos deberian ser
prescritos.
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Referencia Historica Naturopatica

La siguiente tabla y cronologia histérica naturopatica es un resumen general de
algunos de los individuos claves que han contribuido a las filosofias, teorias y
principios que conforman la naturopatia.

El grafico muestra que el desarrollo histérico de la naturopatia tiene sus raices
en Europa y en los primeros filésofos de la época. Conceptos filoséficos, teorias
sobre la salud y el desequilibrio y principios que guian la evaluacién y el
tratamiento han seguido siendo la base de la naturopatia a lo largo del tiempo.

Fecha Regién del |Contribuyente(s)

Resumen de contribucidén
Mundo

624-546 | Europa Tales de Mileto

L lacién de 1 lud 1
a.C. Filésofo griego a relacion de la salud y las

enfermedades con la naturaleza,
se vuelve parte del pensamiento
cientifico. Teorias y conocimiento
sobre la salud y la enfermedad
vienen desde la experiencia
sensorial y de la observacion de los
procesos naturales. Tales es
reconocido por haber hecho un
quiebre en la comprensiéon del
mundo y el universo, que hasta
entonces se basaba en
explicaciones mitolégicas y él trato
de encontrar razones para la
existencia de fendmenos naturales
mediante teorias e hipotesis, por
lo tanto, mediante ciencia. En esta
época la comprension cambio de la
conviccion de que todas las
enfermedades eran causadas por
razones misticas a una
observacion de las causas
naturales de la misma.

495-435 | Europa Empédocles

) El fend tural de los4
a.C. Filésofo griego enomeno natura e los

elementos fue definido.

49



A0 NA7,
s-“\\ 23

9, WORLD
((@amak)= NATUROPATHIC
54 5 FEDERATION

& =
Oep a1\

469-399 Europa Socrates

a.C. Filésofo griego,
padre de Platon
e idolo de
Galeno (ver
luego)

Socrates llevo a los seres humanos
al centro de sus teorias. Su
relaciéon con la naturopatia se
puede ver en la teoria de que los
seres humanos son el centro de
todo y no misticos; subray6 este
importante cambio en la wvisién
filoséfica. El buen sentido, la
justicia, el autoconocimiento de “lo
correcto" da la capacidad a los
seres humanos para justificar,
investigar, observar, dar valor a
los hechos, pero siempre con un
significado humilde. Entonces su
mayor frase importante fue:
"saber que no se sabe lleva a los
hombres adelante".

460-377 | Europa Hipé6crates

] - Todas las teorias filoséficas
a.C. Filésofo griego.

anteriores fueron fundamentales
para el modelo de pensamiento
sistematico, que se desarrollé bajo
el “Corpus Hippocraticum", un
grupo de estudiantes y escritores
en torno a Hipdcrates. Hipdcrates
es conocido como el" Padre de la
Naturopatia". El “Corpus
Hippocraticum” es una coleccion
de 61 textos escritos por diferentes
personas en ese momento, sobre la
filosofia de 4 elementos, el
humoralismo (teoria de 4 liquidos
corporales) y enfoques
naturopaticos tales como:

- Los humanos tienen una fuerza
instintiva adentro, que mantiene
la salud, la fuerza vital.

- La medicina se basa en el estudio
de la naturaleza.

- La enfermedad es causada por
razones naturales.
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428-348 Europa Platén
a.C. Filésofo griego e
hijo de Sécrates

Platéon reconoci6 que el cuerpo
humano tenia alma. Introdujo una
vision holistica de los humanos
que fue el comienzo del holismo,
una filosofia que luego se
mcorporo al principio
naturopatico, Tratar a la Persona
en su Totalidad (tolle totum).

384-322 | Europa Aristoteles
a.C. Filésofo griego y
estudiante de
Platén

Aristéoteles fue un seguidor de la
vision filosofica del holismo e
introdujo la teoria filoséfica del
vitalismo. Su conviccion era que el
vitalismo es el ntucleo de todos los
seres vivos. Su cita sobre el
holismo: "El todo es mayor que la
suma de sus partes”.

40-90 Europa Dioscoérides Las
d.C. Filésofo griego

escrituras de Dioscorides
sobre plantas y otros remedios
naturales ("De Materia Médica",
un libro ilustrado) se centran en la
aplicaciéon sistematica de hierbas
en el tratamiento de
enfermedades. El escribi6 la
primera enciclopedia de remedios
naturales, que sigue siendo
importante e influyente, 1600
anos mas tarde, para el
conocimiento botanico
farmacéutico.

130-200 Europa Galeno de
d.C. Pérgamo,
Médico griego,
seguidor de

Galeno de Pérgamo desarrolld la
filosofia de los 4 elementos y la
teoria humoral basado en el
caracter de la persona. Introdujo

bcrat . Lo
f’?ct? ©s, los 4 temperamentos: flematico,
n Vd . V4 V4 .
aton € colérico, sanguineo y melancolico.
Hipoécrates
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Principios | Europa Hildegard Von En la edad media, Hildegard Von
y Bingen (1098- ;
Mediados 1179),

del Alemana Cristiana,
Siglo 12° “Santa

Hildegard”

Bingen desarroll6 ain mas la
teoria humoral en la practica. Sus
tratados sobre métodos naturales
y hierbas son de gran importancia
incluso hoy en dia, son aplicados
por profesionales naturdpatas,
especialmente en Alemania. Las
principales modalidades que usé
fueron nutricion, hierbas
medicinales y curas naturopaticas
para restaurar la salud vy
desintoxicar en el nivel fisico y
mental. Von Bingen describe en su
libro "Causae et Curae" las causas
y curas naturopaticas de las
enfermedades. Santa Hildegard
fue la primera persona en la
historia que tradujo los términos
latinos de hierbas a nombres
populares y asi los llevé a un uso
comun.

Siglo 12° | Europa, Averroes
Mediterraneo | (1126-1198)
Oriental Filésofo y médico
espanol-arabe

Averroes naci6 en Cordoba,
Espana, muri6 en Marrakech,
Marruecos. Contribuyé con el
refuerzo del holismo en ese
momento. Averroes es conocido
como el '"comentarista de
Aristoteles". Represento la
filosofia  de  Aristoteles del
racionalismo y el pensamiento
logico en torno a la relacion entre
causa, impacto y conocimiento.
Insisti6 en que los fendémenos
seguian las leyes naturales.

Siglo 12° Eurqpa, , M01.Sé§ ) Maimoénides nacié en Cordoba,
Mgd1terraneo Maimoénides Espafia, pero poco después se
Oriental (1.1?5-1204), ) mudé a Egipto, donde estudid
Fﬂ.OS(.)fO y médico medicina y también se convirtié en
egipcio

rabino. Contribuy6 al refuerzo del
vitalismo y fue seguidor de la
teoria  humoral del Corpus
Hippocraticum y Galeno. Hizo
hincapié en el uso de dietas,
ejercicio y una perspectiva mental
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positiva relacionada con la salud.

Principios | Europa Paracelso Paracelso fue entrenado como un
dgl . (1,4?3_1541)’, ) alquimista y desarrollé el método
Siglo 16 Fﬂ,OSOfO y médico naturopatico conocido como
Su1zo. “espagirica”, que todavia es
utilizado hoy en dia por algunos
naturépatas. Contribuyé a la
teoria de 3 sustancias basicas de
la vida: Mercurio, Azufre y Sal.
Paracelso teorizoé que la
enfermedad se debia al
desequilibrio de una de estas 3
sustancias y que prescribir el
remedio espagirico equivalente

podria restaurar el equilibrio.
Principios | Europa Hieronymus Bock y Sus ostudiantes
y oo Bock (1498 Tabernaemontanus y Leonhart
Mediados 1554), Fuchs publicaron varios libros de
dgl o Tabernaemon texto sobre herbologia tradicional:
Siglo 16 tanus (1522- "Das Kreuitter Buch", "Neuw
1590), Kreuterbuch ")" De Historia
Leonhart Stirpium commentarii insignes”.
f;GCG})IS (1501- En sus escritos destacan el uso de

hierbas en un marco de leyes
naturales. Las  plantas se
describen con cualidades (calido,
frio, seco, htumedo), esta teoria
tiene un vinculo directo con la
teoria de los cuatro elementos,
temperamentos y humores, que
también se basan en estas
cualidades primarias. Estos libros
todavia se usan como elementos
basicos de estudio en la fitoterapia
tradicional.
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Médico y fundador
de la Homeopatia

Finales Europa Sigmund Hahn es considerado el fundador
dgl . Hahn (1§6,4 ) de la hidroterapia en Alemania.
Siglo 17 1’,742)’ Medico e En 1732 public6 "Der Perswalder
hidroterapeuta Gesundbrunnen”, donde describid
la cura de agua fria. Hahn fue
maestro de sus dos hijos, quienes
desarrollaron aun mas la teoria de
su padre.
Principios | Europa Johann Médico alemén e hijo de Sigmund
dgl . Sigmund Hahn, contribuy6 a los conceptos
Siglo 18 Hahn (1696- terapéuticos de la hidroterapia.
177 3), Johann Sigmund Hahn escribié el
hidroterapeuta libro "Unterricht von Krafft und
Wiirckung des frischen Wassers in
die Leiber der  Menschen,
besonders der Krancken" sobre el
agua como un estimulo curativo.
Su libro sirvio de modelo para
Priessnitz y Kneipp.
Finales | Europa Samuel Considerado el "padre" de la
g?;lo 18 g??;ié%gi n homeopatia. Recurrié a las ideas

de Medicina galénica y Doctrina
de la Signatura, tal como lo
describi6  por  primera @ vez
Culpeper a principios de los afnos
1700. La homeopatia se basa en la
teoria de "similia similibus
curentur" (lo similar cura lo
similar) con activacién del poder
auto curativo de la persona "vis
natura regeneratrix" presentando
el factor patogénico con el remedio
homeopatico correspondiente
(simillimum), que se diluye y se
potencia, pero en la tintura pura

provocaria el mismo proceso
patolégico. Los remedios
homeopaticos se basan en
sustancias a base de hierbas,
minerales o animales. Texto
principal: "Organon der
Heilkunst"
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Finales Europa Christoph

del Wilhelm

Siglo 18° Hufeland
(1762-1836),
Médico y terapeuta
humoral

Hufeland contribuyé a la nutricion
(dieta macrobiética). Desarroll$ la
teoria de "Sensibilidad" e
"Irritabilidad” como  factores
importantes para las funciones de
salud.  Describi6 las  curas
naturopaticas como "La verdad de
la salud se puede encontrar en vis
medicatrix naturae (poder
curativo de la naturaleza), vis
natura regeneratrix (poder de
auto curacién) y vis vitalis (fuerza
vital)”.

Finales Norte Samuel

del América Thomson
Siglo 18° (1769-1843),
Herborista

Thomson es considerado el pionero
del “movimiento herbolario” en los
Estados Unidos.

Esboz6 sus teorias como: 1.
Desintoxicacion y eliminacion
como vias importantes para la
salud y 2. El uso de plantas y
bafios para restaurar la salud.
También se suscribié al vitalismo,
describiendo la fuerza vital como
"cura vital". Sistematizé las
féormulas de hierbas y un sistema
de salud Illamado '"Practica
botanica mejorada de medicina de
Thomson" y tuvo una patente
sobre esto, que se vendi6é unas 100
mil veces en 1840 en los Estados
Unidos.  Contribuyé con la
promocién de la salud a muchas
personas.

Principios | Norte Isaac

del América Jennings
Siglo 19° (1788-1874),
Médico

Jennings utiliz6 curas naturales
como el agua pura enfatizando la
importancia de la higiene y la
fuerza vital del cuerpo humano.
Contribuyé a la teoria de la
ortopatia (equilibrio de salud),
heteropatia  (desequilibrio  de
salud) y la fuerza vital.
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Principios Nor‘/ce' Sylvester Graham funddé una escuela de
dgl . América ?rah_am ) pensamiento centrada en la
Siglo 19 1794-1851), nutricién saludable, el ejercicio y
Higienista un "estilo de vida moderado".
Contribuyé con el movimiento de
higiene natural.
Mediados | Europa Lorenz Gleich Gleich fue la primera persona que
del (1798-1865), defini6 el  término  aleman
Siglo 19 Médico aleman "Naturheilkunde", que mas tarde
se tradujo como “Naturopatia”
Mediados Nor‘/ce. William Alcott fundé wuna escuela de
d(?l o América Alcott (,17,98_, pensamiento centrada en la
Siglo 19 1859), Higienista |\ tdcion saludable, el ejercicio y
un “estilo de vida moderado".
Contribuyé con el movimiento
vegetariano.
Principios | Europa Vir.lcent. Conocido como el "Padre de la
d(?l o Priessnitz, hidroterapia”, Priessnitz fue un
Siglo 19 (1.799_1851)’ defensor de los tratamientos de
hidroterapeuta agua fria.
Mediados | Europa Cellular. A mediados del siglo XIX, con los
dgl . paPhologlsts avances en la ciencia, habia una
Siglo 19 (Giinzberg, division en cémo se practicaba la
Rgmak, medicina. Aquellos profesionales
Virchow)

que se inclinaban hacia un
enfoque basado en la ciencia,
mecanicista y reduccionista para
la salud y la enfermedad
establecieron lo que se conoce
como medicina  convencional.
Aquellos profesionales que se
mantuvieron fieles al
conocimiento de la medicina
tradicional y que practicaron
segun las filosofias de vitalismo y
holismo y los principios de vis
medicatrix naturae, tolle causam y

tolle totum, establecieron la
profesion  naturopatica 'y se
conocleron como naturdpatas,
doctores naturopaticos, 0
Heilpraktiker.
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Mediados |Norte Russell
del América Thacker Trall
Siglo 19° (1812-1877)

Trall fue un promotor de la
hidropatia, de la dieta vegetariana
y del poder auto curativo de la
naturaleza. Trall abrié en 1844 el
primer "Centro de Cura de Agua"
en la ciudad N.Y., en 1847 Trall
fundé el "Instituto de Higienista
N.Y." y en 1852 abrié la "Escuela
de Hidropatia y Fisiologia". Una
de sus declaraciones fue: "La
naturaleza es el principio que
remedia”’. Ha contribuido de

manera importante a la promocién
de la salud.

Fundador del sistema de sales de
Schuessler (Biochemie),
Schuessler contribuyé a la teoria
de que la deficiencia de un
mineral especifico causa sintomas,
que puede tratarse con la misma
sal en potencia homeopatica. Por
lo tanto, el efecto se basa mas en
funciones bioquimicas fisioldgicas
que en el principio simillimum de
la homeopatia.

Mediados | Europa Wilhelm
del Heinrich
Siglo 19° Schuessler
(1821-1898),
Homeobpata
Aleman

Mediados | Europa Sebastian

del Kneipp,

Siglo 19° (1821-1897),
Hidroterapeuta y
sacerdote aleman

Kneipp fue un promotor de la
hidroterapia (tanto fria como
caliente) nutricién, fitoterapia y
salud. Mentor de 1importantes
profesionales naturdpatas como
Benedict Lust y Henry Lindlahr.
Enfatiz6 la importancia de la
nutricién, en 1848 afirmando: "El
camino a la salud es a través de la
cocina y no a través de las
farmacias". Contribuyé a la
naturopatia las siguientes teorias
al afirmar:

1. El agua es un elemento de
estimulo para la salud humana;

2. La enfermedad se encuentra en
la sangre y, por lo tanto, en todos
los liquidos corporales, porque en
la sangre estan los cuatro liquidos
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cardinales;

3. La salud depende de una
circulacién sanguinea normal y
regular;

4. El estimulo hidrico proporciona
una circulacion regular de sangre.

Uno de los efectos del bano frio es
fortalecer los organismos débiles y
dar una actividad renovada, ya
que el agua, aplicada
inteligentemente, no extrae el
calor del cuerpo, sino que
mantiene y estimula el calor

natural.
Mediados | Europa Ignaz von Peczely es considerado el padre de
dgl . Peczely (1826- Iridologia. Era médico y
Siglo 19 19.11,)’ homeodpata y estudié los ojos de
Irldol?go y sus pacientes durante anos,
h(zmeopata especialmente los cambios en el
hingaro. iris después de las cirugias. En
1886 publicé el primer cuadro de
topografia del iris.
Mediados | Europa Louis Kuhne Conocido por su desintoxicacion
dgl o (1835_,1901)’ , |con hidroterapia en agua fria,
Siglo 19 Naturdpata aleman Kuhne contribuyé a la teoria de
que cada enfermedad es causada
por toxinas y que el cuerpo vivo
tilene una fuerza vital, que es la
unica fuerza capaz de curar.
Finales Nor‘/ce. Dr. John. Tilden us6 métodos y remedios
g(ieélo 190 América gg;{% S;Ié‘l 1(})den naturales. Fue promotor de salud

y editor de la revista "Health
Review and Critique" (Revisién y
critica de la salud) (1926).
Contribuy6 a la teoria de Toxemia,
donde describi6 7 etapas de
pérdida de salud causadas por la
toxemia.

58



D NA
oAz,

N %, WORLD
\dn..hy’; NATUROPATHIC
3 FEDERATION

Py

o X
D) o
ERAT\S

Finales Nor‘/ce. John Harvey Como estudiante de Trall, Kellogg
dgl . America Kellogg se gradué mas tarde como médico,
Siglo 19 (1852-1943) pero promovio la vida
naturopatica. Public6 la revista
mensual "Health Reformer’ y mas
tarde “Good Health’. Formoé parte
del movimiento de promocién de
salud a fines del siglo XIX vy
principios del XX,
Finales Europa Leopold Felke, era un pastor aleman.
del Emanuel Utilizo los tratamientos de
Siglo 19 Felke (1856- Priessnitz, Kneipp, Just y Kuhne
19,26,3)’ utilizando diferentes estimulos
Irldol?go Y| naturales como marga (arcilla),
homedpata agua, luz y aire, y desarroll6 la
famosa "cura de Felke".
Finales Europa Magdalena Madaus es conocida como la
dgl . Madaus fundadora de 1la homeopatia
Siglo 19 (185,7-1925)’ complejista, que mezcla remedios
Irldol?gay homeopaticos simples en nuevos,
homedpata complejos. Sus hijos, Gerhard,
alemana Friedemund y Hans Madaus,
inauguraron en 1919 la empresa
homeopatica Madaus GmbH y
promovieron este sistema.
Finales Europa Adolf Just Just contribuy6 a la teoria de que
dgl . (1859-,1936)’ , |toda la atenciéon se trata de la
Siglo 19 Naturépata aleman salud y no de las enfermedades.
Este fue nuevamente un
movimiento hacia la promocion de
la salud en lugar del tratamiento
de las enfermedades.
Finales | Europa Dr. Henry Lindlahr nacié en Alemania y fue
d(?l o Nor‘/ce. Lindlahr ayudado por el padre Kneipp.
Siglo 19° | América (1§6,2-1924)’ Cuando se recuperod, se fue a los
Médico y Estados Unidos, estudié medicina
naturopata y se convirtio6 en un famoso
naturépata e  hidroterapeuta.
Publicé la revista "Nature Cure"
(1924) que era popular en su
época. También contribuyé a la
teoria del doble efecto del
estimulo.
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Finales Pacifico James Neil
del occidental
Siglo 19°

Neil era un médico escocés que se
formé en el Bennet Eclectic
College de EE. UU. Y escribié "NZ
Family Herb Doctor" (1889), que
contenia una mezcla de hierbas
nativas como parte del enfoque de
la medicina tradicional de Nueva
Zelanda, llamado Rongoa, en
combinacién con tratamientos
naturopaticos como los remedios
herbales europeos. La
introduccion de la naturopatia en
Nueva Zelanda es un ejemplo de
la integracion de la naturopatia en
un sistema de salud tradicional ya
existente en un pais.

Finales Pacifico Mother Marie
del occidental Henriette
Siglo 19° Suzanne
Aubert (1835-
1926)

Originaria de Saint-Symphorien-
de-Lay Loire, Francia, cuando la
madre Aubert llegé a Nueva
Zelanda se form6 en quimica y
botanica nativa. Sus maestros
eran  principalmente  maories
tohunga wahine (mujeres
sanadoras) y desarrollé férmulas a
base de hierbas, y foment6 la
promocién de la salud y el uso de
la naturaleza para sanar.

Finales | Asia Mohandas Gandhi contribuyé al movimiento
dgl . Karamf:hand de derechos humanos y al
Siglo 19 Gandhi (1869.- concepto de salud natural.
1948), ,Humar}lste} Contribuyé con el principio
y naturépata hindu naturopatico de promocion de la
salud en India. El conocimiento
naturopatico llegé a la India a
través de  Acharaya  Pucca
Venkata Ramaiah, quien fue
entrenada por Louis Kuhne en
Alemania alrededor de 1880.
Gandhi revivié la naturopatia en
la década de 1940. Gandhi fundé
el Centro Naturopatico
Nisargopachar Ashram en 1946,
que es un centro ayurvédico y
naturopatico en Urulikanchan,
Pune y es un ejemplo de
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integraciéon de la naturopatia en
un sistema de salud tradicional ya
existente en un pais.

gi?ales gor‘/ce. Fen;ﬁi;i: %ust Lust se reconoce en los EE. UU.

e 1019° merica 187 4 X del Como el "padre de la naturopatia".
S18 01.9. y estudiante de Fue el fundador de la “American
Principios Padre

. School of Naturopathy" en la
dgl . Kneipp ciudad de Nueva York” (1900) que
Siglo 20 fue la primera escuela dedicada a
los estudios de Naturopatia. Sus
primeros estudiantes se
graduaron en 1902. También
fundo6 la Asociacién Americana de
Naturopatia en 1919.

Finales Norte Herbert
del América Shelton, ND
Siglo 20° (1895-1985)

Shelton se gradu6 de la Escuela
Americana de Naturopatia y
promovié el movimiento de los
alimentos crudos. Llevo Ila
naturopatia a  Francia. Sus
publicaciones incluyen:
"Fundamentals of Nature Cure" y
"The Science and Fine Art of
Fasting”.

1895 Europa John Scheel
(1857-1927),

Norte Homeodpata aleman
América

Scheel acunoé el término
"naturopatia" para describir su
sistema de medicina. Estudi6 los
métodos de Kuhne y Kneipp en
Europa y los trajo a los Estados
Unidos y abri6 su Sanatorium
Badekur en la ciudad de Nueva
York.

Thomson estudié con Lindlahr en
Chicago. Fund6 la  Clinica
Kingston en Edimburgo y la
Escuela de Terapéutica Natural
de Edimburgo. Abogé por la cura
natural “correcta”, versus el uso
de hierbas, remedios homeopaticos
y  suplementos nutricionales.

Principios | Europa James C
del Thomson
Siglo 20° (1887-1960)

61



D NA
oAz,

N %, WORLD
\“'n..h 2 NATUROPATHIC
- 3 FEDERATION

o X
D) o
ERAT\S

También contribuyé al principio
naturopatico “promocion de Ia
salud’ en el Reino Unido.

Principios | Europa Stanley Lief
y (1892-1963)
mediados
del

Siglo 20

Al igual que Thomson, la mala
salud llevé a Lief a wviajar a
Estados Unidos para buscar ayuda
de Bernarr Macfedden con quien
también estudié mas tarde. Lief
trabajé con Lindlahr en Chicago
antes de regresar a Inglaterra
para establecer Champneys
Nature Cure Clinic (1928) y el
British College of Naturopathy
and Osteopathy (1936) en
Londres. Lief también fundé y
edit6 "Health for AIl’, una popular
revista de salud y contribuyo6 al
principio naturopatico “promocion
de la salud” en el Reino Unido.

1936 Europa H. Benjamin
(1896-1966),
Naturépata ingles

Benjamin public6 "Everybody's
Guide to Nature Cure", donde
establecid los principios
fundamentales de la Naturopatia
que contribuyeron al principio de
Tratar la Causa (tolle causam) y
la teoria de la Cura Naturopatica.

1958 Latl/n(.) Juap Esteve En 1935, Dulin se gradud de la
América Dulin (thn Escuela Americana de
Steve Dulin, Naturopatia. En 1958, enuncié lo
1887-1979) que llam6é "The Naturopathic
Criterion,", que se publicé en la
Enciclopedia de la Salud, pagina
97. Volumen VII, N° 65 en 1958.
Su trabajo contribuy6 al principio
naturopatico “Tratar la Causa”
(tolle causam).
Nor‘/ce. Jgseph Pizzorno se gradud en el National
América Pizzorno

College of Naturopathic Medicine
en 1975. Luego, revitalizo
conceptos naturopaticos en su
libro Textbook of Naturopathic
Medicine y sus numerosas otras
publicaciones.
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1986 glor‘/ce. Jage:zpd Zeflf Zeff y Snider lideran un equipo de
merica and ramela doctores en naturopatia de
Snider

América del Norte, y codifican seis
principios naturopaticos. KEstos
principios fueron aceptados tanto
en la Asociacibn Americana de
Doctores en Naturopatia (AANP)
como en la Asociacion Canadiense
de Doctores en Naturopatia
(CCNM) en 198 y se ha
encontrado que son aceptados a
nivel mundial. Zeff y Snider
también desarrollaron el concepto
del Orden Terapéutico
Naturopatico (Naturopathic
Therapeutic Order) como un
marco para la clinica naturopatica
practica.

La linea de tiempo naturopatica anterior destaca los desarrollos de filosofias,
principios, teorias y modalidades naturopaticas en los tltimos 2000 afios. No es
una lista exhaustiva ya que ha habido muchos profesionales influyentes a lo largo
de los anos. Lo que confilamos que rescatara de este resumen, es la consistencia
en los conceptos a lo largo del tiempo y como los cimientos de la practica
naturopatica, es decir sus filosofias, principios y teorias, no solo han sobrevivido
al paso del tiempo, sino que se estan convirtiendo en el foco central en cuidado de
la salud una vez mas.

A continuacién, se muestra un modelo que representa los contribuyentes clave
descritos anteriormente. Este modelo esquematico fue propuesto por Tina
Hausser, una “Heilpraktiker” en Alemania y naturépata en Espana. Le invitamos
a que agregue a esta lista de contribuyentes lo que crea conveniente.
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Definiciones naturopaticas

La naturopatia es un sistema tradicional de medicina. Al revisar como se ha
definido la naturopatia a lo largo del tiempo, uno puede comprender sus
fundamentos y su mirada. La naturopatia ha sido practicada anos antes de que
fuera oficialmente definida, pero el sentido sigue siendo consistente.

A continuacion, hay algunas definiciones significativas de la naturopatia:

Fecha Contribuidor | Definicién

1850 Lorenz Gleich Gleich fue un médico aleman. Fue la
primera persona quien definié el termino
aleman “Naturheilkunde” (106) que fue
después traducida al inglés como
“naturopatia”, como: a) teoria del instinto
natural (“comportamiento instintivo
propiamente guiado de las personas al
tratar la salud y enfermedad”); b) la forma
natural de vida (“la forma de vida
contemporanea guiada por el instinto,
guiado este por la naturaleza”); c) usar
métodos naturales para la curacion.

Lorenz Gleich publico un numero de textos
en 1851, 1853 'y 1855 titulados,

“Grundwesen der Naturheilkunde® (107)
que se traducen como “Fundamentos de la

Naturopatia”

1905 Benedict Lust, | “La naturopatia es una escuela distinta de
fundador de sanaciéon, empleando los agentes benéficos
naturopatia de las fuerzas de la naturaleza, agua, aire,
tradicional luz solar, poder de la tierra, electricidad,

magnetismo, ejercicio, descanso, dieta
apropiada, varios tipos de tratamientos
mecanicos como masaje, osteopatia,
quiropraxia, y una ciencia moral y mental.”
(108)

1905 Benedict Lust, | “La naturopatia es concebida como una
Fundador de la disqiplina profesional cuyo objeto es,' a nivel
individual la autogestion de la salud; y en el
nivel social, la cultura de la salud;
comprendiendo que la persona (individuo-
naturaleza-sociedad) est4 en continua
interaccién con su ambiente natural y social
viviendo experiencias de salud en un mayor

naturopatia
tradicional
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o menor grado.” (109)

1920

J. E Cummins

“La naturopatia es la ciencia, arte y filosofia
de ajustar el marco de referencia,
corrigiendo las influencias mentales, y
proporcionar al cuerpo los elementos
necesarios. Osteopatia, quiropraxia, terapia
mecanica, dietética, ciencias cristianas y
otros sistemas de “ramas unicas”. Todas
hacen algo de bien y obtienen muchos
adeptos, pero no se puede negar que todas
esas “ramas” tienen sus limitaciones, y por
esa razon, todas daran cabida
eventualmente a un sistema que incluya lo
mejor de los principios subyacentes de todas
ellas, y ese sistema es la naturopatia”. (110)

Con
anterioridad
a los 1920

Edward Earle
Purinton

“La naturopatia es la Ciencia Perfeccionada
de la Totalidad Humana, y esta incluye
todas las agencias, métodos, sistemas,
regimenes, practicas e ideales de origen
natural y sancion divina, donde sea que la
salud humana pueda ser restablecida,
optimizada, y mantenida.”

1922

Profesor Platen

En “El Libro Dorado de la Salud”, Platen
declara: “la naturopatia tiene un principio,
que el ser humano es parte de la
Naturaleza, que esta estrechamente
conectada al Gran Todo y que, por lo tanto,
estd sujeto a las leyes naturales.” (111)

1925

Benedict Lust

“La naturopatia es la madre inclusiva de
toda terapia natural. Es la plataforma
bésica de todos los métodos curativos.” (112)

2004

Asociacion
canadiense de
doctores

naturopaticos
(CAND)

“La medicina naturopatica es un sistema
distinto de atenciéon primaria de la salud
que combina el conocimiento cientifico
moderno con las formas tradicionales y
naturales de la medicina. La filosofia
naturopatica es estimular el poder curativo
del cuerpo y tratar el problema subyacente
de la enfermedad. Los sintomas de la
enfermedad se consideran sefnales de
advertencia de un funcionamiento
inadecuado del cuerpo y habitos de vida
desfavorables. La medicina naturopatica
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enfatiza la enfermedad como un proceso,
méas que como una entidad. (115)

2006

Naturodpatas de
Nueva Zelanda

La naturopatia es un “término todo
incluyente” que abarca TODAS las
modalidades curativas naturales empleadas
por nuestros miembros profesionales. (114)

2008

FENA and
ONMES

La naturopatia representa la practica
Occidental Tradicional apuntada a
preservar y mejorar la salud general del
individuo, como bien a ayudar al cuerpo a
curarse a si mismo por medios naturales.
(115)

2010

OCN FENACO

“La naturopatia es la disciplina que
sistematiza los conocimientos cientificos,
tecnologicos y praxioldgicos sobre la salud
en su dimensién Natural.

Proporciona una asistencia esencial, basada
en métodos y tecnologia sencillos y
naturales, cientificamente fundados,
socialmente aceptables y ecolégicamente
sostenible.” (116)

2010

Consulado
general y
registro de
naturépatas
(GCRN, UK)

La medicina naturopatica es el sistema
primario de cuidados en salud que trabaja
con los esfuerzos del individuo hacia la
Optima expresion de salud psicolédgica,
fisica, emocional y mental. (117)

2013

Asociacion
Americana de
doctores en
Naturopatia.
(AANP)

La medicina naturopatica es un sistema
diferente de cuidados en salud primaria, es
el arte, ciencia, y practica de prevenir,
diagnosticar y tratar condiciones del cuerpo
y de la mente humana. (118)

2015

CEAN Espana

“La mnaturopatia es la disciplina que
sistematiza el conocimiento cientifico,
tecnoldgico y praxiolégico sobre la salud en
su dimensién natural.”

2015

FENAHMAN

“La naturopatia es la filosofia, arte y ciencia
basica abarcando el estudio, conocimiento,
ensefianza y aplicacion de las leyes de la
vida en virtud de mantener, recuperar u
optimizar la salud por medios naturales.”
(119
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Resumen a 1970 de teorias naturopaticas

Abajo esta un ejemplo del previo esfuerzo para consolidar y clarificar las teorias y
conceptos naturopaticos. Las notas en la tabla inferior han sido mantenidas en su

lenguaje original.

En 1970 Marchesseau y Jauvais (120) trabajaron en sistematizar el principio
fundamental de la naturopatia estructurando las leyes. Sobre los anos, muchos
de estos principios estan incorporados en filosofias naturopaticas, principios y

teorias.

Teoria
naturopatica
(ley)

Incorporada en

Descripcion

Fuerza vital,
como la describid
el Dr. Robert
Walter
(1841-1924) (32)

Filosofia
Vitalismo

La materia viviente esta dotada con un
instinto de conservacién (y reparacién)
que es llamada “fuerza vital” que no es ni
quimica, ni mecanica, pero bioldgica en
naturaleza 'y cuyo  proceso  es
proporcional a su energia. Las leyes

vitales (o biolégicas) estan
experienciadas a través de procesos
fisicoquimicos, pero ellas escapan en

cierto sentido del determinismo de la
quimica y la mecanica. La materia viva
es capaz de reacciones que le son propias.

Inteligencia de la
fuerza vital,
descrita por Yeo.

Filosofia
Vitalismo

La fuerza vital siempre trabaja en pos de
los mejores intereses del organismo, sea
en el estado de salud o en los
mecanismos intrinsecos de su
recuperacion. Por ejemplo, en un ayuno
completo, el organismo reutiliza para
alimentarse, por autofagia (autolisis), el
tejido sobrante menos util; y elige, como
el ayuno es prolongado, siempre en orden
inverso de utilidad del mismo. Este
proceso es regulado y mnada puede
alterarlo.

La fuerza vital es
de origen
nervioso
(121,122)

Filosofia
Vitalismo

La actividad nerviosa es libremente
ejercida cuando el ambiente bioldgico es
armoénico. Este balance es manifestado
en todos sus aspectos (morfolégico,

biolégico y psicolégico). De otra manera,

69




\0 Nap,
s-°\\ 2

9, WORLD
Y(@amsk)= NATUROPATHIC
o 5 FEDERATION

(0 \‘:‘
ERAT\S

pelear contra el estrés viviendo en un
ambiente anti especifico y
desnaturalizado. Se gasta, y todo el
organismo degenera, a pesar de las
adaptaciones externas.

Causa de la Principio Tratar
dolencia la causa (tolle
causam)

Las dolencias provenientes del estrés del
medioambiente anti biolégico (comida
falsa, falta de aire puro, aire vigorizante
y limpio, ejercicio razonable, sol, etc.) que
alteran la funcion armoniosa de la fuerza
vital.

Entonces se trata curando (restaurar el
funcionamiento)  por  medios  de
reacciones que restauren los “desgastes”.
Estas reacciones de auto recuperacion,
indispensables para  prolongar la
existencia del Ser, son, a primera
mirada, desordenadas, pero no es asi.
Representan la Uinica manera y la mas
certera forma de curar.

Ley de biologia, Teoria humoral
descrita por Louis
Kuhne en los
anos tardes de los
1800 (97)

La dolencia profunda es general y no
local. Es representada por la sobrecarga
humoral. Los humores son liquidos
organicos (sangre, linfa, y fluido celular);
la toxemia es una masa de sustancia
muerta, extrana a la vida celular. La
crisis es la reacciéon vital de eliminar
estos desechos téxicos (purificacién).

La sobrecarga  humoral  resulta
principalmente de los deshechos y
residuos engendrados por la falsa comida
humana y por la constante enervacion
que paraliza las funciones de eliminacion
por el bloqueo, mas o menos
parcialmente, de los emuntorios (rifién,

vejiga, intestino, piel,  pulmén).
Secreciones digestivas, asimilacién, la
eliminacion reprimida aumentan

gradualmente el nivel de toxinas hasta el
punto de tolerancia, que es individual, y
luego manifiesta la “crisis”
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Dr. Paul carton’s | Principios del

Todas nuestras dolencias cldsicas son, en

1 br der curativo d . . Lo
escrltosdsol © f’o © tc la VO(.e general, dolencias sintomaticas de
naturaleza (vi .- .
causas de 1as a hatura‘eza (vl | jofensa organica, dirigidas por la “fuerza
dolencias medicatrix

vital” para purificar el medio interno y
asi curar. Cualquier terapia que reprima
o suprima los sintomas de las dolencias
de defensa, eleva el nivel de toxina
interna. La condicién en si misma crece
y, por ello tiende a agravarse. La
agravaciéon, esa  accidbn  represiva
engendra una reacciéon mas violenta de la
fuerza vital y causa la recaida (muchas
veces més peligrosa) o una transferencia
morbida a otro 6rgano. Cuando la fuerza
vital es liberada, minimiza los estragos y
se acomoda lo mejor posible a las
“sustancias extranas”. De hecho, lucha
con venenos no tratados,
neutralizandolos (esclerosis), 0
almacenéndolos (encapsulacién) lo mejor
que puede. Finalmente, cuando la fuerza
de vida esta oprimida y dilapidada, la
enfermedad adquiere el aspecto de
evolucion cancerosa, Invasion
microbiana, etc.

naturae) y tratar
la causa (tolle
causam)

La enfermedad causada es una sola. Esta
unidad también requiere una unidad de
tratamiento. El tratamiento natural del
método de salud (a  palabra

“tratamiento” es  falsa) requiere
desintoxicacion primero, luego
revitalizacion y finalmente
estabilizacion.

La desintoxicacion opera por medio de
los 6rganos excretores (natural o
artificialmente inducida) expulsando
materias extranas. Las curas de
desintoxicaciéon principalmente afectan a
la piel, los rifones, pulmones e
intestinos. Estas curas son reguladas de
acuerdo con la cantidad de fuerza vital
disponible. El diagnéstico es por lo tanto
algo inutil. La revitalizacién tiene como
objetivo compensar las deficiencias
causadas por la toxemia.
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Escritos del Dr.
Tissot (124)

Teoria humoral y
teoria de la
toxemia

Los microbios no son la causa de las
dolencias. Ellos nacen por la mutacién de
nuestras células. No existe un organismo
aséptico. Hay una coleccion microbios
buenos que evolucionan bajo la
influencia danina del entorno en la que
se encuentran. En nuestros elementos
celulares existen microbios y microbios
viejos que pueden tomar diferentes
aspectos bajo alteraciones humorales,
variables segun la idiosincrasia. En otras
palabras, bajo la influencia mas o menos
nefasta del veneno de los liquidos
humorales que nos bafan, nuestros
propios elementos histolégicos revierten
a la inversa el camino de la evolucién ya
recorrido. Son nuevamente lo que fueron
al comienzo de la vida; virus, bacterias,
etc. (involucién o regresién)

Ley del
significado
somatico o del
Sharma
Reserva vital,
como la recit6 el
Dr. James C.
Thomson (125)

Principio
Vitalismo

El tGnico criterio de estado de salud es
aquel que mide la vitalidad o fuerza vital
disponible. La vitalidad es, por lo tanto,
la relacién entre la masa de sustancias
vivas en el cuerpo y la masa de
sustancias muertas, inertes o extranas
(para ser expulsadas). A medida que
aumenta la toxemia, la fuerza wvital
disminuye, por el contrario, cuando la
toxemia es baja, la fuerza vital es mayor.
Todo lo que lucha contra la fuerza vital y
sus manifestaciones racionales, tiende a
disminuirla. Algunos ejemplos de esto
serian: la creencia de que cuantos mas
alimentos se tomen durante la
enfermedad, los medicamentos
supresores de los sintomas el miedo a
morir, etc.

Escritos del Dr.
Henry Lindlahr
(42, 66, 82, 126)

Principio, tratar
la causa (tolle
causam)

Todo lo que se introduce en nuestro
cuerpo, es utilizado o rechazado. Lo que
se usa es el alimento, lo que se rechaza
es veneno.

Escritos del Dr.
Russell Thacker
Trall (55, 56, 57)

Principio del
poder curativo de
la naturaleza (vis
medicatrix

Cada vez que nuestro organismo realiza
una accion, debe atribuirse a una cosa
inanimado (inerte). Tal accién

desaparece con la muerte. Las drogas no
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naturae) tienen efecto en los cadaveres. Las
drogas toxicas, que son venenos, no
actian en el cuerpo debido a los famosos
principios activos. Es el organismo el que
reacciona, a costa de una pérdida vital,
para protegerse de esa agresion y
expulsar, si es posible, las sustancias
extranas que se uniran a la dolencia.
Pero a veces sucumbe al peso de los
repetidos ataques de drogas.

Escritos del Dr. Principio del

. La dolencia es una accion vital del cuerpo
P.V. marchessaeu | poder curativo de

que se experimenta por descargas

(127) la n;tultfa_leza (vis superficiales (dolencias de primer grado)
met ica jﬂxt ) y luego, a medida que la “fuerza vital”
naturae/ y teoria | gisminuye, por eliminacién a nivel de los
emuntoria

6rganos internos (dolencias de segundo
grado). Finalmente, por saturaciones sin
eliminaciones (impregnacién de los
tejidos o enfermedades de tercer grado).

La dolencia es siempre una resistencia
vital inteligente en todos sus grados,
durante la toxemia. (Es un estado
anormal al que una accién vital correcta
responde? La vida engendra Ila
enfermedad, todos los sintomas vy
microbios llamados patogenos
desaparecen rapidamente, mejor,
espontaneamente. Cuanto mas aguda es
la dolencia, mas fuerte es la defensa
vital. Cuanto mas créonica la enfermedad,
menor las defensas.

La expresion de la “dolencia curativa”
esta en proporcién con el potencial vital.
Para el envenenamiento mas pequeno,
los mas jovenes tienen perturbaciones
violentas (en la superficie) que es un
signo de una fuerte vitalidad (alto
potencial). Por otro lado, los mas viejos
pierden gradualmente las reacciones en
sus organos, lo que es indicativo de una
vitalidad disminuida, casi inexistente
(bajo potencial).

Los medicamentos que calman reducen,
y desperdician la vida potencial.
Paralizan los centros nerviosos por medio
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de sobrecargas humorales

El dolor moderado (soportable) deberia
ser respetado.

El cuerpo responsable de resistir la
eliminaciéon es el mas fuerte, lo que hace
no significa que no se pueda sobrecargar,
ni requerir descanso funcional. La
naturaleza lo cuida, provocando 6rganos
excretores vicarios (transferencia de
eliminacién para otro érgano excretor).
La naturopatia deriva al causar la
transferencia, con cuidado de que las
sustancias acidas de eliminacién no
acaben por irritar los tejidos de contacto
y debido a lesiones hemorragicas, o
mutaciones histolégicas graves o acabe
por propiciar un terreno fértil para la
proliferacién  bacteriana  (involucién
celular).

Escritos por el
Dr. G. Jauvais.
(128)

Teoria de la
toxemia

Es el elemento mas débil de la corriente
organica mas fuerte que soporta el peso
de la liberacién de toxina (eliminacién
humoral). Cualquier =~ medicamento
sintomatico apenas modifica la
apariencia de la enfermedad, pero tiene
una influencia sobre la toxina en la linfa
al aumentarla. La condicién agravante
pasa de la superficie a planos mas
profundos del organismo y los tejidos se
alteran en el siguiente orden: irritacion,
inflamacion, resfriados, induracién,
ulceracion, hinchazén, cancerizacion,
siendo este orden el que indica la pérdida
de fuerza vital. El despertar de esta
fuerza se realiza provocando
eliminaciones en la superficie y pasando
del estado cronico al agudo para curar,
transformando la enfermedad croénica de
fondo en una enfermedad aguda, siempre
que este ultimo sea bioldgica o
vitalmente tolerable para el paciente.

Ley de Ortopatia
o Higiene
Natural, descrita
por el Dr. Isaac

Principio del
poder curativo de
la naturaleza (vis
medicatrix

El alivio directo de la dolencia es
provocar un retorno a una fisiologia
estandarizada mediante una serie de
purificaciones y, en ausencia de estas,
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Jennings a naturae) y teoria | mediante una neutralizacién de los
mediados de los curativa residuos en los tejidos del interior del
1800(129) naturopatica cuerpo. La dolencia es wuna accién

correcta, siempre dirigida hacia un buen
fin. El poder sanador es inherente a cada
célula viviente. Este poder esta en
funciéon de la altura del potencial vital,
menos el desgaste inutil impuesto a la
fuerza vital; en otras palaras: agitacion,
sobrealimentacién, fatiga, drogas, etc.
debilitan la fuerza vital. Durante la
enfermedad, el cuerpo necesita toda esa
fuerza  vital para  combatir las
sobrecargas humorales y detener su
invasion. La nocion de “remedio” es falsa.
Es la supervivencia de una supersticion
comparable a los estimulos artificiales.
El poder de curacién esta en nosotros
(fuerza vital) y no en un producto
farmacéutico (remedio o medicina). No
hay cura, ni tratamientos, solo son
posibles curas o métodos de salud para
ayudar a la restauracion de nuestro
organismo, dirigida por la fuerza wvital
(que es inteligente, se quiera o 1no)
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Libros naturopaticos sobre filosofia, teorias y principios

Los siguientes libros fueron incluidos en la lista de referencias en la primera y
segunda encuesta de la WNF, y fueron incluidos como referencias de las escuelas
que contribuyeron a este Libro Blanco.

Allen, Colene. Handbook of Naturology Suggestions: Beginning One's Natural
Healing Journey. 2009. ISBN: 978-1449511524. (Inglés)
https://www.amazon.com/gp/product/144951152X/ref=as_li_ss_t1?1e=UTF8&tag=
ndhealthfacts-
20&linkCode=as2&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=144951152X

American Naturopathic Association. Naturopath and Herald of Health. 1944.
(Inglés)

Beck T. Hippokrates Erkenntnisse. 1907 (Alemén)
https://archive.org/stream/hippokrateserke00Ohippgoog#page/n9/mode/2up

Bilz, Friedrich Eduard. The Natural Method of Healing, a new and complete
guide to health. 1888. ISBN: 978-1141176946. (Inglés)
https://archive.org/stream/naturalmethodhe0OObilzgoog#page/n28/mode/2up

Bilz, Friedrich Eduard. Das neue Naturheilverfahren-2 Bande
Jubiliumsausgabe. ASIN: BOO5XVQIKM. 1900 (Alem4n)
https://www.amazon.de/Naturheilverfahren-Gesundheitsfithrung-Jubilaums-
Ausgabe-Original-Leinenbénde-
Riickenvergoldung/dp/B005XVQIKM/ref=sr_1_547s=books&ie=UTF8&qid=14790
42109&sr=1-54&keywords=bilz+dastneue+naturheilverfahren

Bingen, v. Hildegard. Causae et Curae. ISBN: 978-3701302116. 1992. (Aleméan):
https://www.amazon.de/Heilkunde-Causae-Curae-Heilung-
Krankheiten/dp/3701302111 (Latin):
https://archive.org/stream/hildegardiscaus00hildgoog#page/n12/mode/2up

Bingen, v. Hildegard. Libro de las Causas y Remedios. 2013 (Espaiiol):
http://www.hildegardiana.es/5pdf/causas_y_remedios.pdf

Block, M. Daniel. The Revolution of Naturopathic Medicine: Remaining True
to Our Philosophy. ISBN: 978-0973140620 2003. (Inglés):
https://www.amazon.ca/gp/product/0973140623/ref=as_li_ss_tl?1e=UTF8&tag=nd
healthfac09-
20&linkCode=as2&camp=15121&creative=390961&creativeASIN=0973140623
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Bodeker G., Burford G., Grundy C., and Ong C.K. WHO Global Atlas of
Traditional, Complementary and Alternative Medicine. ISBN: 978-
9241562867. 2005 (Inglés)
https://www.amazon.ca/gp/product/9241562862/ref=as_li_ss_tl?1e=UTF8&tag=nd
healthfac09-
20&linkCode=as2&camp=15121&creative=390961&creativeASIN=9241562862

Boenninghausen, C.v. Aphorismen des Hippokrates nebst den Glossen eines
Homoopathen. 1863 (Alemén)
https://archive.org/stream/dieaphorismendesO0hipp#page/n7/mode/2up

Boice, Judith. Pocket Guide to Naturopathic Medicine. ISBN: 978-8173032431.
2002 (Inglés)

Brauchle, Alfred. Die Geschichte der Naturheilkunde in Lebensbildern. 1951
(Alemén) https://www.amazon.de/Geschichte-Naturheilkunde-Lebensbildern-
Alfred-Brauchle/dp/BO000BGS9F/ref=sr_1_1?s=books-intlde&
1e=UTF8&qid=1478511834&sr=8-
1&keywords=Geschichtet+der+naturheilkunde+in+lebensbildern

Carton, Paul. L’essentiel de la médecine d’'Hippocrate . ISBN: 81800001. 1996
(Francés)

https://books.google.es/books/about/L_essentiel_de_la_doctrine_d_Hippocrate.htm
171d=rSxPAAAAYAAJ &redir_esc=y

Carton, Paul. Conduite et diagnostic des temperaments. ISBN: 80300007. 1999
(Francés) http://www.chire.fr/A-127339-diagnostic-et-conduite-destemperaments.
aspx

Chaitow, Leon. Naturopathic Physical Medicine: Theory and Practice for
Manual Therapists and Naturopaths. ISBN: 978-0443103902. 2008 (Inglés)
https://www.amazon.ca/gp/product/0443103909/ref=as_li_ss_tl1?1e=UTF8&tag=nd
healthfac09-
20&linkCode=as2&camp=15121&creative=390961&creativeASIN=0443103909

Cordingley, Ernest. Principles and Practice of Naturopathy. ISBN:
BOOOSCBVFS.

1925 (Inglés) http://www.lulu.com/shop/dr-ernest-w-cordingley/the-principlesand-
practice-of-naturopathy/paperback/product-676221.html#detailsSection

Czeranko, Sussanna. Origins of Naturopathic Medicine. ISBN: 978-0977143528.
2013 (Inglés) https://www.amazon.com/Origins-Naturopathic-Medicine-
Sussanna-Czeranko/dp/097714352X

Czeranko, Sussanna. Philosophy of Naturopathic Medicine. ISBN: 978-
0977143535. 2013 (Inglés) https://www.amazon.com/Philosophy-Naturopathic-
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Medicine-Sussanna-Czeranko/dp/0977143538

Dunn, Jon. The Family Guide to Naturopathic Medicine. ISBN: 978-
0578051451. 2010 (Inglés)
https://www.amazon.ca/gp/product/0578051451/ref=as_li_ss_tl?1e=UTF8&tag=nd
healthfac09-
20&linkCode=as2&camp=15121&creative=390961&creativeASIN=0578051451

Durville, Henri. La vraie médecine. ISBN: 978-2913695405. 1999 (Francés)
https://www.amazon.fr/vraie-médecine-Henri-Durville/dp/291369540X

Ebstein, E. Hippokrates-Grundsitze seiner Schhriftensammlung. 1964
(Alemén)
https://archive.org/stream/hippokratesgrund0Ohippuoft#page/n3/mode/2up

El-Hashemy Shehab, Skowron Jared, Sorenson Linda. Textbook of Naturopathic
Family Medicine & Integrative Primary Care: Standards & Guidelines. ISBN:
978-1897025437. 2007 (Inglés)
https://www.amazon.com/gp/product/1897025432/ref=as_li_ss_tl?1e=UTF8&tag=n
dhealthfacts-
20&linkCode=as2&camp=1789&creative=390957 &creative ASIN=1897025432

Esteve Dulin, J. Guia de la Salud. 1962 (Espafiol)
https://www.todocoleccion.net/libros-segunda-mano-medicina/guia-salud-
juanesteve-dulin~x56347903

FENAHMAN. Livre blanc de la Naturopathie (en France). ISBN: 978 2 913492
58 5. 2008 (Francés) http://www.yvesmichel.org/product-page/sante/livre-blanc-
dela-naturopathie/

Fuchs, Dr. R. Hippokrates siamtliche Werke. 1990 (Alemén)
https://archive.org/stream/hippokratessmmt02hippgoog#page/n6/mode/2up
Galen. Method of Medicine Vol I, Books 1-4. ISBN: 978-0674996526. 2011
(Inglés) https://www.amazon.com/Galen-Method-Medicine-Classical-
Library/dp/0674996526

Galen. Method of Medicine, Books 5-9. ISBN: 978-0674996793. 2011 (Inglés)
https://www.amazon.com/Galen-Method-Medicine-Classical-
Library/dp/0674996798/ref=pd_sim_14_1? encoding=UTF8&pd_rd_i1=067499679
8&pd_rd_r=SYB3P3KY5KR13QVWS0X0&pd_rd_w=Y9P3q&pd_rd_wg=YcKGI&

psc=1&refRID=SYB3P3KY5KR13QVWS0X0

Galen. Method of Medicine, Volume III: Books 10-14. ISBN: 978-0674996809.
(Inglés) https://www.amazon.com/Galen-Method-Medicine-Classical-
Library/dp/0674996801/ref=pd_sim_14_1? encoding=UTF8&pd_rd_i=067499680
1&pd_rd_r=TXDJYWV81DP1V443XS8Z&pd_rd_w=leVzr&pd_rd_wg=Rffna&psc
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Galen. On the Natural Faculties. ISBN: 978-0674990784. 1916 (Inglés)
https://www.amazon.com/Galen-Natural-Faculties-Classical-
Library/dp/0674990781/ref=pd_sbs_14_img_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=
3P5WT7TT9SMVVSSF4XBGR

Gilbert C, Murphy K. The Healing Power of What? 2013 (Inglés)
http:/mdnr.com/education-web-articles/the-healing-power-of-what/

Graham, Sylvester. Lectures on the Science of Human Life. ISBN: 978-
1146836319. 1939 (Inglés)
https://archive.org/stream/lecturesonscienc00grah#page/n5/mode/2up

Grimes, J. Melanie. Dr. John Bastyr: Philosophy and Practice. ISBN: 978-
0965955041. 2005 (Inglés)
https://www.amazon.com/gp/product/0965955044/ref=as_li_ss_tl?1e=UTF8&tag=n
dhealthfacts-
20&linkCode=as2&camp=1789&creative=390957 &creative ASIN=0965955044

Hahn, Johann Sigmund. Unterricht von Krafft und Wiirckung Des Frischen
Wassers in die Leiber der Menschen. ISBN: urn:nbn:de:gbv:3:1-297717
Persistent Identifier (URN) 1743 (Alemén) http:/digitale.bibliothek.unihalle.
de/vd18/content/titleinfo/4304258

Hahn, Theodor. Hahn's Water Doctor (Inglés)

Hahn, Theodor. Der Naturarzt. 1870 (Alemén)
https://archive.org/stream/bub_gh_eqbDAAAAcAAJ#page/n3/mode/2up

Hahnemann, Samuel. Organon of Medicine. 1901 (Inglés)
https://archive.org/details/organonmedicineOOhahngoog

Hahnemann, Samuel. Organon der Heilkunst, 6. Auflage, 1992 (Aleméan)
https://epub.ub.uni-muenchen.de/18397/1/Schmidt_18397.pdf

Holtum, Ronald. A Thesis on the Philosophy of Naturopathy (Inglés)
Hufeland, Christoph Wilhelm. The Art of Prolonging Human Life. ISBN: 978-

0766167186. 1798 (Inglés)
https://archive.org/stream/artofprolonginglOOhufe#page/n39/mode/2up

Hufeland, Christoph Wilhelm. Enchirdion medicum. 1852 (Inglés)
https://archive.org/stream/61540520R.nlm.nih.gov/61540520R#page/n3/mode/2up

Hufeland, Christoph Wilhelm. Enchiridion medicum or the practice of medicine:
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the result of fifty years'experience. 1844 (Englsih) https://archive.org/stream/
62720890R.nlm.nih.gov/62720890R#page/n33/mode/2up

Hufeland, Chrostoph Wilhelm. Lehrbuch der allgemeinen Heilkunde. ISBN:
9783776013702. 1830 (Alem4n)
https://archive.org/stream/lehrbuchderallge0Ohufe#page/n3/mode/2up

Hufeland, C.W. Pathologie. 1799 (Alemén)
https://archive.org/details/pathologieO0hufe

Just, Adolph . Return to Nature. ASiN: BO0089L566. 1912 (Inglés)
https://archive.org/stream/returntonaturetrOOjust#page/n7/mode/2up

Katzoff, Simon Louis. Timely Truths on Human Health. ISBN: 978-1295639212.
1921 (Inglés) https://archive.org/details/timelytruthsonh00katzgoog

Kieffer, Daniel. Encyclopédie historique de la naturopathie. ISBN: 978-
2883535299. 2007 (Francés)
https://www.amazon.fr/Encyclop%C3%A9diehistorique-
naturopathie-pionniers-naturopathes/dp/2883535299

Kieffer, Daniel. Naturopathie. ISBN: 978-2733911280. 2010 (Francés)
https://www.amazon.fr/Naturopathie-Daniel-Kieffer/dp/2733911287

Kirchfeld Friedhelm and Boyle Wade. Nature Doctors: Pioneers in Naturopathic
Medicine. ISBN: 978-0977143504. 2005 (Inglés)
https://www.amazon.com/gp/product/0977143503/ref=as_li_ss_tl?1e=UTF8&tag=n
dhealthfacts-
20&linkCode=as2&camp=1789&creative=390957&creative ASIN=0977143503

Kneipp, Sebastian. Meine Wasserkur. ISBN: 978-3431029819. 2002 (Aleman)
https://www.amazon.de/Meine-Wasserkur-Sebastian-Kneipp/dp/3431029817

Kneipp, Sebastian. Thus shalt thou live. ISBN: 978-1332284788. 2015 (Inglés)
https://www.amazon.com/Thus-Shalt-Thou-Live-Rational/dp/1332284787

Kneipp, Sebastian. My Will a legacy to the healthy and the sick. ISBN: 978-
0787305055. 1895 (Inglés)
https://archive.org/stream/mywilllegacytoheO0Oknei#page/n7/mode/2up

Kneipp, Sebastian. Codicil to my will for the healthy and the sick. ISBN: 978-
1428606586. 1896 (Inglés)
https://archive.org/stream/39002086176451.med.yvale.edu#fpage/n5/mode/2up

Kneipp, Sebastian. The Kneipp Cure. 1896 (Inglés)
https://archive.org/details/39002086176469.med.yale.edu

80



D N,
SN,

%, WORLD
&ln. 2 NATUROPATHIC
- 3 FEDERATION

2 S
2ep a1\

Kneipp, Sebastian. The Water Cure. 1886 (Inglés)
https://archive.org/stream/b20417299%page/nl11l/mode/2up

Kneipp, Sebastian. Mi cura de agua. 1892 (Espafiol)
https://archive.org/stream/micuradeaguahig00Opedrgoog#page/n10/mode/2up

Kneipp, Sebastian. Ma cure d’eau. ISBN: 978-2012584686. 1897 (Francés)
https://www.amazon.fr/guérison-maladies-conservation-populaire-Ed-
1897/dp/2012584683

Koenig, Carola. Specialized Hydro-, Balneo-and Medicinal Bath Therapy. ISBN:
978-0595365081. 2005 (Inglés) https://www.amazon.ca/gp/product/0595365086/
ref=as_li_ss_t171e=UTF8&tag=ndhealthfac09-20&linkCode=as2&camp=
15121&creative=390961&creativeASIN=0595365086

Kuehn, M., Klemme, H. BIO Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836). 2010
(Inglés) http://users.manchester.edu/FacStaff/SSNaragon/Kant/Bio/FullBio/
HufelandCWF.html

Kuhne, Louis. Die neue Heilwissenschaft oder die Lehre von der Einheit aller
Krankheiten. 1893 (Aleméan)
https://archive.org/stream/dieneueheilwiss01kuhngoog#page/n8/mode/2up

Kuhne, Louis. The New Science of Healing. ASiN: 8171171567. 1891 (Inglés)
https://archive.org/stream/neonaturopathyne0Okuhn#page/n3/mode/2up

Kuhne, Louis. Science of Facial Expression. ISBN: 978-07873051781942
(Inglés)
https://archive.org/stream/36530740R.nlm.nih.gov/36530740R#page/n5/mode/2up

Kuhne, Louis. La nueva ciencia de curar. 1894 (Espafiol)
https://www.abebooks.co.uk/servlet/BookDetailsPL?b1=20791605617&searchurl=t
n%3Dla%2Bnueva%2Bciencia%2Bde%2Bcurar%26sortby%3D17%26an%3Dlouis
%2Bkuhne

Kuhne, Louis. La Nouvelle Science De Guerir. ISBN: 978-2354710019. 2007
(Francés) https://www.amazon.fr/Nouvelle-Science-Guérir-médicaments-opéra
tions/dp/2354710011/ref=sr_1_1?s=books&1e=UTF8&qid=1480347054&sr=1-1

Lahmann, Henry. Scientific Treatise on Nature Cure. 1891 (Inglés)
Lazarides, Linda. A Textbook of Modern Naturopathy. ISBN: 978-1450549929.
2010 (Inglés) https://www.amazon.ca/gp/product/0953804658/ref=as_li_ss_t1?

1e=UTF8&tag=ndhealthfac09-
20&linkCode=as2&camp=15121&creative=390961&creativeASIN=0953804658
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Léaud-Zachoval Dominick. La naturopathie au quotidien. ISBN: 978-
2913281202. 1998 (Francés) https://www.amazon.fr/Naturopathie-au-quotidien-
DL%C3%A9aud-Zachoval/dp/2913281206

Lindlahr, Henry. Philosophy of Natural Therapeutics. ISBN: 978-1162628752.
1919 (Inglés)
https://archive.org/stream/philosophyofnatu00lind#page/n5/mode/2up

Lindlahr, Henry. Lindlahr's Nature Cure | Nature Cure: Philosophy and Practice
Based on the Unity of Disease and Cure. ISBN: 978-1603863889. 1924 (Inglés)
https://archive.org/stream/naturecure00lindgoog#page/n6/mode/2up

Lindlahr, Henry. Iris Diagnosis and other diagnostic methods. 1919 (Inglés)
https://archive.org/stream/iridiagnosisand00lindgoog#page/n12/mode/2up

Lloyd, Iva. The Energetics of Health, a Naturopathic Assessment. ISBN: 978-
0443069550. 2009 (Inglés)
https://www.amazon.ca/gp/product/0443069557/ref=as_li_ss_tl1?1e=UTF8&tag=nd
healthfac09-20&linkCode=as2&camp=15121&creative= 390961 &creative
ASIN=0443069557

Lloyd, Iva. The History of Naturopathic Medicine, a Canadian perspective. ISBN:
978-1-55278-778-6. 2009 (Inglés)
http://www.naturopathicfoundations.ca/practitioners/dr-iva-lloyd-bsch-rpend/
publications/the-history-of-naturopathic-medicine/

Logan AC, Selhub EM. Vis Medicatrix naturae: does nature "minister to the
miind"? 2012 (Inglés) https://www.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/1751-
0759-6-11?s1ite=bpsmedicine.biomedcentral.com

Lust Benedict, Boyd Anita, Yarnell Eric and Zeff Jared. Collected Works of
Benedict Lust ND, Founder of Naturopathic Medicine. ISBN: 978-1933350042.
2006 (Inglés) https://www.amazon.com/gp/product/1933350040/ ref=
as_li_ss_tl1?1e=UTF8&tag=ndhealthfacts-20&linkCode=as2&camp=
1789&creative=390957 &creativeASIN=1933350040

Lust, Benedict. Foundation of Youth or Curing by Water How You May Quickly
Overcome Acute and Chronic Illness By The Use of the Biological Blood-Washing
Bath. ISBN: 978-0766178984. 1923 (Inglés)

Lust, Benedict. The Blood-Washing Method, a Resorative & Creative Revelation
for Ideal Perfection. BOO19K6HD4. 1923 (Englsih)

Lust, Benedict. Naturopathic Treatment of Disease (Volume 1). ASIN:
B003161P50. 1930 (Inglés)
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Lust, Benedict. Nature's Path America's Pioneer Cure Magazine Journal. 1938
(Inglés)

Lust, Benedict. Universal Naturopathic Encyclopedia Directory. ASIN:
B000SCBVBW. 1918-19 (Inglés)
https://archive.org/stream/universalnaturopOOlust#page/n5/mode/2up

Lutheritz, Dr. K. Systeme der Aerzte von Hippokrates bis Brown (Hippokrates,
Asklepiades und Celsus. 1810 (Alemdan) https://archive.org/details/b28742710
Lutheritz, Dr. K. Systeme der Aerzte von Hippokrates bis Brown (Zweiter Band).
1811 (Aleméan)

https://archive.org/stream/systemederrztevoO2unse#page/n7/mode/2up

Marchesseau, P.V. Cours complet de Biologie naturopathique. 1970 (Francés)
https://books.google.es/books/about/Cours_complet_de_biologie_naturopathique.h
tml?1d=qzwlQwWAACAAJ &redir_esc=y

Metcalfe, Richard. Life of Vincent Priessnitz. 1898 (Inglés)
https://archive.org/stream/b28146086#page/n3/mode/2up

Miiller, Ingo Wilhelm. Humoralmedizin. ISBN: 3-7760-1322-2. 1993 (Alem4n)
https://books.google.es/books/about/Humoralmedizin.html?1d=jf1wHQAACAAJ &r
edir_esc=y

Neuburger, M. Geschichte der Medizin. 1911 (Aleman)
https://archive.org/details/geschichtedermed02neub

Newman Turner,Roger. Naturopathic Medicine:Treating the whole person.
ISBAN: 0-9539151-0-7. 2000 (Inglés) https://www.amazon.com/Naturopathic-
Medicine-Treating-Person-1991-05-01/dp/B01K17CWAW/ref=asap_bc?1e=UTF8

Newman Turner, Roger. La médecine naturopathe. 1984 (Francés)

OCN FENACO. Libro Blanco de la Naturopatia en Espafia. 2010 (Espaiiol)
https:/clinicanatural.wordpress.com/2016/11/13/libro-blanco-de-la-naturopatia/

OCN FENACO. White book of the naturopathic profession in Spain. 2010
(Inglés) https://clinicanatural.wordpress.com/2016/11/13/libro-blanco-de-
lanaturopatia/

Pizzorno Joseph E, Murray Michael. Textbook of Natural Medicine e-dition: Text
with continually updated online reference, 2-volume set. ISBN: 978-0443069413.
2005 (Inglés) https://www.amazon.ca/gp/product/0443069417/ref=
as_li_ss_t171e=UTF8&tag=ndhealthfac09-20&linkCode=as2&camp=15121&
creative=390961&creativeASIN=0443069417

83



LD NA
oY v,

) /94 WORLD
\“'ln.. 2 NATUROPATHIC

5 FEDERATION

2 S
Oep a1\

Pizzorno Joseph, Murray Micheal, Joiner-Bey Herb. The Clinician's Handbook of
Natural Medicine. ISBN: 978-0443067235. 2007 (Inglés)
https://www.amazon.ca/gp/product/0443067236/ref=as_li_ss_tl1?1e=UTF8&tag=nd
healthfac09-20&linkCode=as2&camp=15121&creative= 390961& creative
ASIN=0443067236

Priessnitz, Vincent. The Cold Water Cure, its principles, theories and practice.
ISBN: 978-1145745179. 1842 (Inglés)
https!//www.amazon.com/gp/product/1145745172/ref=as_1i_ss_tl?1e=UTF8&tag=n
dhealthfacts-20&linkCode=as2&camp=1789&creative=390957&creative
ASIN=1145745172

Priessnitz, Vincent. Hydropathy: Or, the Cold Water Cure As Practised by
Vincent Priessnitz, at Griaefenberg. ISBN: 978-1142525750. 1843 (Inglés)
https://archive.org/stream/hydropathyorcolOOclargoog#page/n0/mode/2up

Rademacher, Johann Gottfried. Rechtfertigung der von den Gelehrten
misskannten, verstandesrechten Erfahrungsheillehre der alten scheidekiinstigen
Geheimarzte und treue Mittheilung des Ergebnisses einer 25jdhrigen Erprobung
dieser Lehre am Krankenbette. 1847 (Alemén)
https://archive.org/details/rechtfertigungd02radegoog

Rausse, JH. The Spirit of the Griaefenberg Water Cure. 1838 (Inglés)

Rausse, JH. Errors of Physicians and Others in the Practice of Water Cure as
Remedial Agent in the Prevention and Cure of Medicine. 1847 (Inglés)

Rausse, JH. The Water Cure Applied To Every Known Disease. ISBN: 978-
1104408053. 1850 (Inglés) https://www.amazon.ca/gp/product/1104408058/
ref=as_li_ss tl?1e=UTF8&tag=ndhealthfac09-20&linkCode=as2&camp=
15121&creative=390961&creative ASIN=1104408058

Rausse, JH. Miscellanies to the Graefenberg Water Cure. 1939 (Inglés)
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