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Naturopathic Highlights

Distinct health care system for over 120 years.
Workforce in 108+ countries.

Over 110,000 naturopaths/ NDs globally.

34 ies with 'y lati

Over 130 ducati

5.5 million naturopathic patient visits per month globally.

Over 100 naturopathic community clinics.

More than 20 naturopathic research centres.

Over 2000 peer-reviewed articles published since 1987 with
notable increases in the last 20 years.
An average of 4 di hic th i daliti
or practices are used in every naturopathic visit.

98% of naturopaths/NDs engage in community education and
health promotion activities A

Mas de 40 asistentes, representando a 14 paises y 6 regiones de la OMS, viajaron a Rio de Janeiro, Bra-
sil, en octubre para la Asamblea General de la WNF 2025. La Asamblea General (AG) brindé a la comu-
nidad global la oportunidad de participar en sesiones de planificacion para compartir ideas y elaborar
estrategias sobre el futuro de la profesién naturopatica y la Federacién Mundial Naturopatica (WNF, en
sus siglas inglesas). Haga clic para ver la presentaciéon en PowerPoint de la AG.

e Laprimera de las tres sesiones de planificacién se centrd en el impacto potencial y las oportuni-
dades que presenta la nueva WHO Traditional Medicine Strategy 2025 — 2034 para la profesién
naturopatica mundial.

e Elsegundo fue un debate detallado sobre Formando la Voz de la Investigacién Naturopatica.
Encuentre méas detalles en la siguiente pagina de este nimero.

e Laterceray Ultima sesién se centrd en una nueva iniciativa — las Guias de Atencién Clinica Natu-
ropatica (NCCG). Estas se basaran en la evaluacion y la reevaluacion, no en el tratamiento. Para més
informacion, consulte el articulo en la Ultima pagina de este niumero.

En la Reunién General Anual (AGM) de la WNF, celebrada inmediatamente
después de la AG, Caio Fabio Portella, naturépata (Brasil), fue recibido
como nuevo presidente de la WNF.

Caio sucede a Tobey-Ann Pinder, ND, JD (Australia). La WNF agradece a
Tobey-Ann su dedicacion y orientacién durante un periodo de transicién y
crecimiento.

La octava Asamblea General de la WNF se celebrard en India en 2027. Préximamente se dardn més
detalles.



https://worldnaturopathicfederation.org/general-assemblies/
https://www.dropbox.com/scl/fi/3t5x8mnn5t31igcdz2614/WNF-2025-GA-PPT.pdf?rlkey=61qnzeut9zr5tzj9fosyzb8hy&st=tk4bqhf1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/5ipmz3klycg4j38cwh98h/WNF-2025-AGM-PPT.pdf?rlkey=kagypk4lz48o1aow708wogf0r&st=2syk0cjz&dl=0

Foro previo a la Asamblea General de defensores de la
investigacion

En visperas de la Asamblea General de la WNF, Rio fue escenario de una importante reunién de un

dia para investigadores y naturépatas/ND interesados en promover la investigacion naturopatica. La
Dra. Joanna Harnett, PhD, MHSc, BHSc (Australia), naturépata y profesora asociada, junto con los Dres.
naturépatas Kieran Cooley (Canadd) y la copresidenta del Comité de Investigaciéon de la WNF, Renée
Purdy (Canada), facilitaron una sesién de trabajo grupal de un dia con 13 Naturépatas/ND de nueve
paises. Los aspectos mas destacados de la jornada incluyen:

Objetivo

e Desarrollar estrategias para la promocién y el de-
sarrollo de capacidades para la investigacion natu-
ropética

e Reunir perspectivas globales sobre el valory la in-
tegracion de la investigacion en la profesion natu-
ropatica

e Brindar una oportunidad para reflexionar sobre los
desafios y el progreso y trazar direcciones futuras

Resultados

e Desarrollar un plan de asociacién de investigacion
que fomente la colaboracién y la tutoria entre re-
giones y disciplinas

e Aumentar el acceso a la formacion en investigacion
tanto dentro de las instituciones educativas natu-
ropaticas como para los propios Naturépatas/ND

e Facilitar el acceso a la investigacién naturopética y a
la investigacidon que apoya la atencién naturopética

e Para crear un conjunto de herramientas de investi-
gacion naturopatica

Kit de herramientas de investigacidn naturopatica proporcionaréa orientacién practica y recursos para
fortalecer la capacidad de investigacion en diversos contextos. Incluiré:

® Recursos que describen diversos enfoques de investigaciéon que respaldan la epistemologia natu-
ropatica y los sistemas completos/sistemas complejos.

e Recursos que orientan a los profesionales sobre como realizar investigaciones, especialmente en lo
que se refiere a estudios de casos clinicos y revisiones.

® Proporcionar un repositorio de instrumentos de investigacion y guias de préctica clinica para facilitar
la validacién de los resultados informados por los pacientes.

e Apoyar la traduccién de evidencia de recursos naturopaticos clave, como la Evaluacién de Tec-
nologia de Salud sobre Naturopatia y otras investigaciones naturopaticas.

e Brindar orientacion sobre el acceso a la investigacion naturopética y a la investigacién relevante
para la atencién naturopética.

El Dia de Promocidn de la Investigacion fue todo un éxito gracias a la amplia participacién de los
asistentes y fue posible gracias al apoyo financiero de Nestlé Health Sciences. El informe completo se
compartird con los miembros de la WNF a principios de afio nuevo.


https://worldnaturopathicfederation.org/wnf-research-working-group/
https://worldnaturopathicfederation.org/project/health-technology-assessment-naturopathy/
https://worldnaturopathicfederation.org/project/health-technology-assessment-naturopathy/
https://worldnaturopathicfederation.org/membership/

Dando Forma a la voz de la Investigacion Naturopatica

Durante los dos dias de la Asamblea General, el Grupo de Trabajo de Investigacién de la WNF destacd
los logros e iniciativas actuales, entre ellos:

e Grupo de trabajo de promocién de la investigacion
e Finalizacion de la WNF Research Curriculum Guide
e Inicio del Proyecto de Revision Previa a Pares

El grupo de trabajo analizd las proximas iniciativas, incluyendo la implementacién de la Guia Curricular
de Investigacion en Naturopatia y una nueva encuesta. Esta encuesta, que se lanzara en enero, ex-
ploraré las alianzas interprofesionales e interorganizacionales dentro de la profesion naturopatica.

Sesion de Planificacion de la Investigacion

También se llevé a cabo un valioso debate sobre la definicién de la inves-
tigacion en naturopatia. Pequenos grupos, representantes de Miembros
Titulares, investigadores, Miembros Educativos y socios sin fines de lucro,
revisaron y perfeccionaron una serie de declaraciones que describen la
investigacion en naturopatia. Sus comentarios servirdn de base para la
version final de estas declaraciones, que se compartiran con los miem-
bros para fortalecer una voz unificada en torno a la investigacién en
naturopatia.

De cara al futuro, la profesién naturopatica debe seguir difundiendo y au-
mentar la conciencia de la investigacion existente, asi como desarrollando
la capacidad de investigacién mediante la formacién y la colaboracién.

Mapa de evidencia de RAM

Se identificaron 10.000 estudios en la Fase 1
del Mapa de Evidencia de Resistencia a los
Antimicrobianos (RAM). La Fase 2 consistioé en
la revisién de los 10.000 resimenes.

AMR Evidence Map

Publishing
the Evidence
Map

Highlights

PHASE 1

Ahora nos encontramos en la Fase 3, donde
1.100 estudios se someteran a un analisis
exhaustivo de texto completo. Agradecemos a
los Dres. Naturépatas Caio Portella y Hayleigh
Ast (copresidentes del Anti-Microbial Resis-
tance (AMR) Committee de la WNF), a la Dra.
Alisha Burton (cientifica investigadora), a los
miembros del comité y a los voluntarios por su
labor en esta importante iniciativa.

* 10,000 papers
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* 1,100 papers
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https://worldnaturopathicfederation.org/wnf-research-working-group/
https://worldnaturopathicfederation.org/wp-content/uploads/2025/08/WNF-Research-Curriculum-Guide.pdf
https://worldnaturopathicfederation.org/full-members/
https://worldnaturopathicfederation.org/full-members/
https://worldnaturopathicfederation.org/educational-members/
https://worldnaturopathicfederation.org/non-profit-partnerships/
https://worldnaturopathicfederation.org/anti-microbial-resistance-amr-committee/
https://worldnaturopathicfederation.org/anti-microbial-resistance-amr-committee/

Convocatoria de la OMS para proyectos de medicina tradicional

,, World Health
‘%Y Organization

En septiembre, la OMS lanzd una convocatoria para proyectos /
de medicina tradicional: Health Heritage Innovations Open Call \(%/
(H21). El objetivo era identificar practicas, productos e iniciati- \\fx
vas educativas y politicas en el &mbito de la medicina indigena
y tradicional que hayan sido eficaces para abordar problemas
clave de salud.

Esta fue una oportunidad para que la profesién naturopética destacara iniciativas clave y areas de excel-
encia. La respuesta de la profesion naturopatica fue muy positiva, lo que resulté en al menos seis pro-
puestas de organizaciones/individuos naturopaticos. La propuesta de la WNF se titulé “El microbioma,
un aspecto esencial y a menudo ausente de la atencion de salud” y se centré en el reconocimiento de
la profesién naturopéatica como experta en el microbioma y en proporcionar materiales educativos de
apoyo para otros profesionales de la salud. Otras propuestas naturopéticas incluyeron:

e Los miembros del Comité Educativo de la WNF presentaron las “Pautas para la Implementacién
Global de Curriculos de Investigacién para Proveedores de Educacién en Medicina Tradicional”

¢ La Dra. Joanna Harnett, ND (Australia), presenté el articulo “Integracién apropiada y segura de la
medicina tradicional y la medicina convencional: una iniciativa de educacién en salud publica”

e Canadian College of Naturopathic Medicine (CCNM) (Canadé) presenté el articulo “Prestacion de

servicios de salud por Dres. Naturépatas en entornos comunitarios”

® La profesora asociada Amie Steel, PhD, ND (Australia) presenté el documento “ARCCIM Programas
de liderazgo en investigacion de TCIM: ampliacién de la capacidad en TCIM”

Aunque la OMS no selecciond ninguno de los proyectos naturopéticos, todos se publicaran en su sitio
web. La WNF también busca maneras de apoyar la implementacién de algunas de estas excelentes
iniciativas. Si usted también envid una propuesta, por favor, hdganoslo saber y la afadiremos a nuestra
lista. Gracias por su participacién en esta iniciativa. La respuesta de la profesién naturopatica fue ex-
traordinaria.

Impacto de la Estrategia de Medicina Tradicional de la OMS

El impacto de la WHO Traditional Medicine Strategy 2025 — 2034 (TM Strategy) se debatid en detalle
en la Asamblea General de la WNF. Esta estrategia ofrece numerosas oportunidades para la profesion
naturopatica y otras profesiones de la medicina tradicional, pero también presenta numerosos desafios.
El principal reto reside en que la reciente estrategia, al igual que todas las estrategias de Medicina
Tradicional de la OMS, se centra en las tres P: productos, précticas y profesionales. Lo que falta son las
profesiones.

Un comentario escrito por nuestra directora ejecutiva, la Dra. Iva
Lloyd, ND, La expedicién de la OMS a la medicina tradicional: una
observacién naturopatica, describe las oportunidades y los de-

™

safios de nuestra profesion. Es el momento de que la naturopatia
se involucre con los gobiernos regionales, nacionales e internacio-
nales.



https://cdn.who.int/media/docs/default-source/who-global-traditional-medicine-centre/health-and-heritage-innovations-open-call.pdf?sfvrsn=66d67bd7_1#:~:text=The%20Health%20%26%20Heritage%20Innovations%20Open,improved%20health%20equity%20and%20sustainability.
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/who-global-traditional-medicine-centre/health-and-heritage-innovations-open-call.pdf?sfvrsn=66d67bd7_1#:~:text=The%20Health%20%26%20Heritage%20Innovations%20Open,improved%20health%20equity%20and%20sustainability.
https://worldnaturopathicfederation.org/naturopathic-education-committee/
https://ccnm.edu/
https://tciminnovation.itechmission.org/home/
https://tciminnovation.itechmission.org/home/
mailto:info%40worldnaturopathicfederation.org?subject=
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/cf37a4ad-4d27-4244-a7ee-001de39841ee/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/cf37a4ad-4d27-4244-a7ee-001de39841ee/content
https://candjournal.ca/index.php/candj/article/view/231/449

Grupo de Trabajo de las Directrices de Atencién Clinica
Naturopatica (NCCGQG)

La necesidad de que la profesién naturopética, al igual que
todos los sistemas de medicina tradicional, cuente con guias
de préctica que orienten la atencidn naturopatica y orienten
las iniciativas regulatorias se estd convirtiendo en una necesi-
dad. Esta necesidad se destaca en la nueva WHO Tradlition-
al Medicine Strategy 2025 — 2034 y ha sido planteada por
diferentes niveles de gobierno en diversos paises. Disponer
de guias que informen a otros profesionales de la salud
sobre cémo la profesion naturopética aborda las afecciones
de salud también es un elemento esencial de la colaboracién
profesional.

Como profesion centrada en la atencién individualizada del paciente y en el tratamiento de las raices
de las dolencias, las pautas habituales de atencién, centradas en tratamientos estandarizados, no son
compatibles con la practica naturopatica. Por ello, la WNF ha creado un Grupo de Trabajo que creara
una plantilla para las pautas de atencion clinica naturopatica (NCCG) centradas en la evaluacién y la
reevaluacién, no en el tratamiento. El objetivo es establecer pautas basadas en la investigaciéon que
se mantengan fieles a los principios y teorias que guian la practica naturopatica y que sean aplicables a
los Naturdpatas/ND de todo el mundo. Comenzaremos con una plantilla general y, a medida que per-
feccionamos el proceso, iremos anadiendo condiciones especificas.

Se invitara a Naturépatas/ND de todo el mundo con una sélida trayectoria profesional, educativa o in-
vestigadora a participar en encuestas y a brindar retroalimentacién durante todo el proceso. Para man-

tenerse al dia sobre el progreso del Grupo de Trabajo del NCCG, consulte las redes sociales de la WNF.

“Saludos Desde . . ." |la charla informal bimensual de una
hora de la WNF con nuestros miembros celebré reciente-
mente su quinta edicion (Espana). En enero, nos centra-
remos en la naturopatia en Sudafrica.

. Te perdiste un episodio? Haz clic en el enlace:
e Canad3, Australia, Brasil, India, Espafia

B WNF Member

Bienvenidos Nuevos Miembros

La presencia internacional de la WNF crecié en el segundo semestre de 2025 con un nuevo Miembro de
Pleno derecho de Suecia y una segunda Instituciéon Educativa del Reino Unido. Les damos la bienvenida
a: Svenska Naturldkarférbundet (SNLF) y al The Healing Garden Institute. Para consultas sobre mem-
bresia, contactenos.



https://worldnaturopathicfederation.org/full-members/
https://worldnaturopathicfederation.org/full-members/
https://worldnaturopathicfederation.org/educational-members/
http://www.snlf.se
https://www.thehealinggarden.uk/
mailto:info%40worldnaturopathicfederation.org?subject=
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/cf37a4ad-4d27-4244-a7ee-001de39841ee/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/cf37a4ad-4d27-4244-a7ee-001de39841ee/content
https://worldnaturopathicfederation.org/naturopathic-clinical-care-guidelines-nccgs-working-group/
https://worldnaturopathicfederation.org/naturopathic-clinical-care-guidelines-nccgs-working-group/
https://worldnaturopathicfederation.org/greetings-from/
https://www.dropbox.com/scl/fi/ihafl2wf6bizkn1mz7j6o/Greetings-from-Canada-Video.mp4?rlkey=ryss0oxtlffgi1llr0zavx9wv&st=ihd6llry&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/the95nha3wnl14ywe4377/Greetings-from-Australia-Video.mp4?rlkey=lca6g7r4io9nv36kufhrepnl1&st=aoon6we9&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/d65dlc0e4asvjtij2d06m/Greetings-From-Brazil-Video.mp4?rlkey=70r4h5uryks7hykfs882br73m&st=ta1qfci8&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/jb31u4esf7toebwmw7tkj/Greetings-From-India-Video.mp4?rlkey=a1ikrn7md6i5pfbnumy9teqja&st=ozadwkg1&dl=0
https://youtu.be/BlifNMQrui8

